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Kasih sayang
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esakit perlukan perhatlan sokongan ahli keluarga bag1

hir hayat. Ayat cinta ini men-

jadi ungkapan rasmi sewak-

u di alam percintaan. Pada masa

ini lautan api pun sanggup dire-

angi. Semuanya baik-baik belaka.

ata orang, kentut pun berbau kas-

uri. Tidak cukup mahu hidup ber-

ama sepanjang hayat, ditambah

pula dengan janji keramat untuk
stsah senang bersama.

Janji ini jika dapat dikotakan,
alangkah bahagia hidup ini. Na-
mun, menjadi hukum alam, langit
tidak selalu cerah - ada waktunya
janji dimungkiri. Kasih sayang ber-
panjangan sangat penting dalam hi-
dup berumahtangga dan berkeluar-
ga. Tautan kasih bukan saja pada
walktu bercinta atau awal pernika-
han, malah sepanjang hayat.

Saya bawakan perkara ini kerana
tanpa kasih sayang daripada ke-
luarga, terutama ibu, isteri dan
anak-anak, tidak mungkin saya da-
pat mengharungi hidup bahagia de-
ngan penyakit ini. Isteri dan anak
terus memberi dorongan dan so-
kongan untuk saya menjalani hi-
dup ini dalam serba keterbatasan.
Mereka menjadi sebahagian kaki
dan tangan saya dalam mengurus
diri.

S EHIDUP semati hingga ke ak-

Kita perlu sedar, apakah yang di-
perlukan oleh seorang pesakit, khu-
susnya berpenyakit kronik? Rawa-
tan dengan berjumpa doktor dan
mengambil ubat, bukan penawar
sebenarnya. Orang sakit ‘mahukan

perhatian dan sokongan, khusus-
nya daripada ahli kelti ga Inilah
penawar paling mujarab - jika ti-

dak dapat menyembu}ﬂ&n cukup
sekadar melegakan pen deritaan pe-
nyakit, Perkara ini har; L dapat di-
lakukan dengan wujudnya perasa-
an kasih sayang.
Dalam tempoh lebils ﬁga tahun,
berulang-alik ke hosp&éa;l saya ber-
tembung dengan pelbagai kisah pe-
sakit. Ada cerita gembira, tidak ku-
rang menghibakan. .
ripada pengalam
banyak bertemakan
Ada seorang pesakit
raikan suami selepas
kurap yang teruk.
Bertahun-tahun
mahligai hingga bercuett, akhirnya
berpisah kerana si 1stef$berpenya
kit kulit. Alasan si suami, geli me-
lihat kurap isteri. Cerita yang satu
ini pula, si isteri meminta dice-
raikan selepas suaminya tidak be-
kerja kerana kerap keluar masuk
hospital. Pasangan muda ini yang

belum dikurniakan cahaya mata ti-
dak mampu mempertahankan ru-
mah tangga mereka yang berusia
tiga tahun apabilasi suami tiba-tiba
diserang penyakit Kronik.

- Tinggallah lel ini mengharu-
ngi penyakitnya ?gex ‘ang diri di hos-
pital kerana saytara maranya juga
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pulang ke rﬂMah kerana
tidak ada omg yang
membantu me‘"figuruskan
mereka banyak berlaku.
Mereka tidak: mendapat
sokongan dcﬁr pada ahli

pasti perkam sebegmz
tidak berlaku”
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tinggal berjauhan. Kisah bujang
tua ini begitu mencuit perasaan
saya. Lelaki dalam usia lewat 40-an
ini tinggal bersama abangnya yang
sudah berkeluarga. Hampir setiap
bulan *masuk ke hospital kerana
penyakitnya berulang apabila pu-
lang ke rumah. Di hospital, semua-
nya teptirtis. Makan mengikut wak-
tu, ubat diambil dengan betul dan
krim éiSapu oleh jururawat.

Apah di rumah, tiada siapa
yang menguruskannya Penyakit-
nya yang hampir sembuh, bertam-
bah burtik. Abang dan Jeakak i ipar-
nya tidak sanggup mengurusnya
kerana mempunyal turusan sendiri,
Akhlrnya lelaki ini dihantar ke ru-
mah kﬂba}lkan Kes pesakit yang
sakit semula apabila pulang ke ru-
mah kerana tidak ada orang yang
membantu menguruskan mereka
banyak berlaku. Mereka tidak men-
dapat sokongan daripada ahli ke-
luarga. Jika ada perasaan kasih
sayang, pasti perkara sebegini ti-
dak berlaku.

Baru-baru ini, saya menerima e-
mel daripada seorang lelaki yang
baru dua tahun mendirikan rumah
tangga dan belum mempunyai ca-
haya mata. Dalam e-melnya, lelaki
ini memberitahu rumah tangganya

melawan penyakit dihidapi

goyah selepas isterinya menghidap
sejenis penyakit kronik sejak se-
tahun lalu. Katanya, badan isteri-
nya Kerap lemah dan pergerakan-
nya terbatas. Keadaan itu menye-
babkan si isteri tidak dapat
melakukan banyak kerja rumah
dan tugas itu terpaksa dilakukan si
suami.

Perasaan lelaki itu berserabut
dan ia mengganggu prestasi ker-
janya. Beliau yang mendakwa pe-
ngikut setia ruangan ini, berkata
keadaan isterinya sama seperti sa-
ya. Nasihat pertama saya kepada,
lelaki ini adalah reda dengan kea-
daan itu. Itu adalah ketentuan da-
ripada Allah kepada umatnya dan
sabar menghadapi ujian ini. :

Saya juga meminta lelaki itu su-
paya memberikan kasih sayang ti-
dak berbelah bahagi kepada iste-
rinya. Si isteri sangat memerlukan
sokongan suami dalam melawan pe-
nyakitnya. Saya juga meminta le-
laki itu banyak berdoa dan berzikir
kepada Allah. Ada yang berkata
jika hendak mencari kesetiaan dan
kasih sejati, tunggu masa sakit. Ini-

.lah masanya untuk membuktikan

kesetiaan dan menunjukkan kasih
sayang — sehidup semati, susah se-

nang dihadapi bersama.




