Terapi T&CM pelengkap rawatan kesihatan
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Masyarakat mahu kaedah perubatan alternatif dibuksikan selamat, berkesan
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UNIA rawatan kesihatan
D dan perubatan hari ini su-

dah sampai ke persimpa-
ngan dengan mencapai kemajuan
dalam bidang penyelidikan dan
pembangunan rawatan kesihatan
yang menghasilkan penemuan ser-
ba canggih.

Dalam pada itu, anjakan para-
digma ke arah rawatan tradisional
atau alternatif menimbulkan per-
soalan di kalangan pakar rawatan
kesihatan profesional dan pihak
berkuasa mengenai sebab berlaku-
nya peralihan tumpuan daripada
rawatan arus perdana. Mengapa
orang ramai menolak terapi yang
berasaskan bukti, yang mana ber-
bilion ringgit telah dilaburkan?

Apakah faktor ydng:mendorong
masyarakat meletakkani-keperca-
yaan kepada rawatan yang tidak
pernah diuji di makmal apatah lagi
diiktiraf pihak berkuasa?

Mungkin berlaku kesilapan per-
sepsi yang menimbulkan konflik
antara kaedah ini. Sebenarnya ti-
ada yang muktamad dalam bidang
rawatan kesihatan. Satu industri
tidak semestinya ‘menang’ sehing-
ga menyebabkan yang lagi satu
‘tewas’. Pucuk pangkalnya, sama
ada doktor alopathik mahupun pe-
ngamal perubatan tradisional dan
komplementari (T&CM) mempu-
nyai satu matlamat, iaitu untuk
memperbaiki kehidupan pesakit.

Justeru, Kementerian Kesihatan
merujuk kepada perubatan alter-
natif sebagai ‘perubatan tradisio-
nal dan komplementari’ (T&CM),
satu nama yang mengiktiraf ba-
hawa amalan rawatan alternatif
mempunyai peranan dalam me-
lengkapkan perubatan arus per-
dana.

Sesungguhnya terapi dan ama-
lan tradisional mempunyai penga-

ruhnya dalam kebudayaan dan ma-
syarakat Asia. Bumi kita yang cu-
kup kaya dengan sumber alam
adalah khazanah botanikal, dan se-
bab itulah penggunaan herba sa-
ngat signifikan dan tidak dapat lari
daripada perubatan tradisional.

Pada waktu sama, kepercayaan
dan amalan rawatan tradisional
Malaysia berbeza mengikut pelba-
gai etnik dan kebudayaan etnik
masing-masing. Hakikat ini dapat
dilihat pada kewujudan bersama
kaedah rawatan akupunktur de-
ngan perubatan ayurvedi dan urut
tradisional Melayu.

Dengan latar belakang kebuda-
yaan yang kukuh ini, kita tidak
dapat menolak kepercayaan ma-
syarakat terhadap keberkesanan
terapi tradisional dan komplemen-
tari ini.

Pun begitu, pengguna hari ini
bijak dan tidak lagi seperti gene-
rasi lama yang menerima rawatan
terapi berasaskan kepercayaan
dan keyakinan semata-mata.

Masyarakat semakin skeptikal
dan memilih mengenai apa yang
mereka gunakan, mereka meng-
hindarkan diri daripada bahan
yang menjejaskan kesihatan diri.
Mereka bijak membezakan antara
kepercayaan lama yang tidak
mempunyai bukti kukuh.

T&CM tidak melalui tahap ujian
yang ketat seperti rawatan arus
perdana. Bagaimanapun, masyara-

kat kini mula mendesak dan ma-
hukan rawatan terapi T&CM yang
berasaskan bukti dan diiktiraf ke-
rana pengguna semakin sedar dan
peka. Industri T&CM juga sedar
bahawa terapi dan khidmat me-
reka perlu dibuktikan selamat dan
berkesan untuk masyarakat.

Memandangkan T&CM sudah
mula berubah ke arah profesion-
lisme, Malaysia berpotensi men-
jadi pemimpin global industri ini.
Malaysia mempunyai kepelbaga-
ian amalan kebudayaan, sumber
semula jadi yang belum diasah dan
asas yang kukuh dalam T&CM se-
jak berabad.

Kementerian Kesihatan sudah
merancang jauh ke hadapan untuk
membangunkan T&CM di Malay-
sia. Contohnya, sebuah unit T&CM
telah diwujudkan pada 1996, di-
ikuti dengan penubuhan Bahagian
T&CM pada 2004.

_Sejak. penubuhan unit T&CM,
Kementerian Kesihatan sudah me-
ngambil banyak langkah untuk
membina asas yang lebih kukuh
dalam membangunkan T&CM, ter-
masuk memperkenalkan Amalan
Pengeluaran Baik ke atas T&CM,
selain menubuhkan Institut Pro-
duk Semula Jadi, Vaksin dan Bio-
logikal Kebangsaan serta Pusat Pe-
nyelidikan Perubatan Herba.

Buat masa ini, Kementerian su-
dah menerima T&CM sebagai ben-
tuk rawatan iringan. Contohnya,

Bagaimanapun, T&CM bukan untuk menggantikan
rawatan arus perdana berasaskan bukti. Pihak
berkuasa dan pakar rawatan perubatan profesional
di negara ini amat jelas dengan pendirian bahawa
walaupun T&CM mungkin boleh berbangga

dengan ilmu pengetahuan atau penggunaan bahan
‘semula jadi’, mereka tetap perlu patuh kepada

standard dan peraturan

B

formula herba Cina digunakan un-
tuk meminimumkan kesan sampi-
ngan kemoterapi dan radioterapi
bagi pesakit kanser yang menda-
patkan rawatan konvensional di
Hospital Putrajaya, Hospital Sultan
Ismail di Johor Baru dan Hospital
Kepala Batas di Pulau Pinang.

Bagaimanapun, T&CM bukan
untuk menggantikan rawatan arus
perdana berasaskan bukti. Pihak
berkuasa dan pakar rawatan per-
ubatan profesional di negara ini
amat jelas dengan pendirian ba-
hawa walaupun T&CM mungkin
boleh berbangga dengan ilmu
pengetahuan atau penggunaan ba-
han ‘semula jadi’, mereka tetap
perlu patuh kepada standard dan
peraturan dan ia tidak boleh di-
gunakan untuk menggantikan te-
rapi atau rawatan arus perdana
yang telah dibuktikan.

Di Malaysia, khidmat T&CM bo-
leh didapati di sembilan hospital
awam. Unit T&CM di sembilan hos-
pital awam itu menyediakan ra-
watan akupunktur dan urut tra-
disional Melayu. Bagaimanapun,
rawatan tradisional Melayu sele-
pas bersalin hanya ada di dua tem-
pat iaitu Hospital Putrajaya dan
Hospital Sultan Ismail di Johor
Baru. Khidmat urut selepas ber-
salin cara Melayu akan diperluas-
kan ke Hospital Sandakan, Hos-
pital Sarawak dan Hospital Alor
Setar menjelang akhir tahun ini.

Masih banyak lagi yang boleh
dilakukan untuk melindungi peng-
guna T&CM di Malaysia. Pada ta-
hun depan, kementerian akan
membentangkan Rang Undang-un-
dang Perubatan Tradisional dan
Komplementari di Parlimen. Akta
ini bertujuan memastikan hanya
pengamal berkelayakan dan ber-
daftar dibenar mengamalkan ra-
watan ini. Dengan adanya Akta ini,
kementerian boleh menyediakan
peruntukan dana untuk menjalan-
kan penyelidikan dalam T&CM.
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