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Teknik ini lebih cepat, tidak
menyakitkan, kurang risiko
jangkitan dan tidak mengerikan




>>0leh MOHD AZAM SHAH YAACOB
dan HIDAYATUL AKMAL AHMAD

metahad@hmetro.com.my

ENGALAMAN  berkhatan

pastinya antara detik yang ti-

dak dapat dilupakan kebanya-

kan kita. Berkhatan atau ber-
sunat adalah detik penting bagi
kanak-kanak lelaki, khususnya ber-
agama Islam, kerana ia menan-
dakan seseorang itu memasuki fasa
alam dewasa.

Dalam Islam, berkhatan bermak-
na memotong lebihan kulit kema-
luan bagi mengelakkan ia menutupi
keseluruhan kemaluan.

Tujuannya pula bagi memastikan
kemaluan seseorang ith bersih da-
ripada kekotoran yang terhasil di
bawah lebihan kulit berkenaan.

Dalam kaedah sains perubatan
pula, berkhatan bermaksud mem-
buang lapisan kulit yang membalut
bahagian depan alat kelamin lelaki
yang disebut ‘Qulfah’ kerana la-
pisan ini mengandungi najis dan
lebihan alat kelamin lelaki.

Kekotoran itu pula mampu me-
nyebabkan seseorang lebih mudah
mengalami keradangan dan penya-
kit berjangkit berpunca daripada
hubungan seks.

Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) melalui Program HIV/Ai-
ds Bersama Bangsa-bangsa Bersatu
dan Pusat Kawalan Penyakit (CDC)
juga mendapati berkhatan dapat
mengurangkan risiko jangkitan vi-
rus HIV.

Ia mungkin disebabkan kulit
penghujung zakar lelaki berkhatan
lebih tebal berbanding lelaki tidak
berkhatan dan ia dapat mengu-
rangkan kemungkinan kulit me-
lecet atau tercedera ketika mela-
kukan hubungan seks.

Bagaimanapun perlu diingat, le-
laki berkhatan tetap mempunyai
peluang tinggi dijangkiti virus HIV
atau virus penyakit kelamin lain
jika mengadakan hubungan seks
dengan pasangan yang ada virus
berkenaan.

Berdasarkan Persatuan Pakar Pe-
diatrik Amerika, jika tidak ber-
khatan, seseorang lelaki itu perlu

menarik lebihan kulit (kulup) itu ke
belakang sehingga mendedahkan
hujung zakar. Ia bagi membolehkan
kemaluan dibersihkan setiap hari.

Jika tidak dilakukan, sel kulit
yang mati akan terkumpul lalu
membentuk kekotoran.

Pakar perubatan berpendapat ku-
lit kulup inilah yang mungkin men-
jadi punca jangkitan saluran ken-
cing sehingga menyebabkan ker-
adangan.

Justeru, berkhatan adalah cara
terbaik untuk mengelakkan jang-
kitan ini, terutama bagi kanak-ka-
nak lelaki yang mempunyai ma-
salah buah pinggang.

Malah, hasil kajian juga men-
dapati kanak-kanak lelaki yang ber-
khatan mempunyai masalah jang-
kitan saluran kencing lebih rendah
berbanding kanak-kanak tidak ber-
khatan. Masalah zakar seperti ker-
adangan, kerengsaan dan jangkitan
sangat kerap berlaku di kalangan
lelaki tidak berkhatan.

Menurut Pakar Perunding Kanan
Perubatan Keluarga (Kesihatan Le-
laki), Hospital Universiti Sains Ma-
laysia, Prof Madya Dr Shaiful Ba-
hari Ismail, berkhatan pada masa
kini bukan saja dilakukan oleh
umat Islam, malah mula dilakukan
oleh masyarakat bukan Islam, ter-
masuk di Barat.

Katanya, ini kerana mereka men-
dapati proses berkhatan menjadi-
kan kemaluan mereka lebih bersih
dan mudah dijaga.

“Di dalam Islam, berkhatan me-
mang dituntut dan jika kita lihat
kenapa ia dituntut, ia sememang-
nya berkait dengan soal kesihatan.

“Kajian sains perubatan sendiri
mengesahkan berkhatan mengu-
rangkan risiko jangkitan HIV dan
menjadikan kemaluan seseorang le-
bih bersih,” katanya.

Shaiful berkata, walaupun kaedah
rawatan membabitkan operasi
pembedahan kecil sama ada secara
tradisional ataupun moden, evolusi
rawatan pada masa kini menye-
babkan berkhatan semakin mudah
dan paling utama kurang menya-
kitkan.

Namun yang pasti, katanya ber-
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dalam proses berkhatan.

Di dalam Islam,
berkhatan memang
dituntut, ia sememangnya
berkait dengan soal
kesihatan. Kajian sains
perubatan mengesahkan
berkhatan mengurangkan
risiko jangkitan HIV dan
menjadikan kemaluan
seseorang lebih bersih”

>Prof Madya Dr Shaiful Bahari Ismail
Pakar Perunding Kanan Perubatan Keluarga (Kesibatan
Lelaki), Hospital Universiti Sains Malaysia

khatan menerusi kaedah tradisional

atau moden adalah sesuatu yang
baik untuk kesihatan.

Berkhatan secara tradisional dan
moden

Dalam proses berkhatan, ia boleh
dibahagikan kepada dua cara iaitu
tradisional dan moden.

Jika ditanya mana-mana lelaki 20
atau 30 tahun dulu, pastinya tidak
ada seorang pun dapat melupakan
detik cemas berdepan tok mudim
bagi menjalani proses berkhatan.

Sebut saja nama tok mudim men-
datangkan perasaan takut kepada



kebanyakan kanak-kanak yang be-
lum berkhatan ketika itu.

Malah, kaedah rawatan tanpa bi-
us itu juga menyebabkan ia me-
nyakitkan, Namun, bagi mengu-
rangkan risiko sakit sewaktu ber-
khatan, terlebih dulu kanak-kanak
yang akan melalui proses berke-
naan dibiarkan berendam di dalam
air untuk satu tempoh tertentu.

Namun, ia belum cukup untuk
mengurangkan rasa ngeri, terutama
apabila terpaksa duduk di atas ba-
tang pisang sebagai alas tempat
duduk bagi proses berkhatan.

Dengan ,menggunakan pisau,
gunting dan penyepit, ia cukup
membuatkan proses khatan sebagai

hadapi.

Bukan itu saja, proses berkhatan
dengan cara ini juga dikatakan ru-
mit dan leceh kerana ia memer-
lukan teknik jahitan bagi menjahit
luka.

Proses penjagaan selepas selesai
berkhatan juga dikatakan, sedikit
rumit dan luka memakan masa
lama untuk sembuh.

Namun, kaedah sains perubatan
menyebabkan proses berkhatan
melalui beberapa proses evolusi,
yakni kurang sakit dan lebih mu-
dah.

Antara kaedah rawatan adalah
dengan menggunakan bius dan ter-
baru menggunakan teknik sepitan
atau ‘clamp’.

Kaedah ~rawatan menggunakan
bius mampu mengurangkan rasa
sakit sewaktu berkhatan, namun

masih lagi menggunakan peralatan
sama seperti digunakan tok mu-
dim.

Bezanya, ia dikatakan lebih se-
lamat dan dilakukan oleh pakar
perubatan atau pembantu peruba-
tan bertauliah saja.

Namun, dengan kaedah berkha-
tan menerusi teknik sepitan, ia
membawa proses berkhatan kepada
satu dimensi baru.

Ini kerana, dengan teknik se-
pitan, ia lebih cepat, tidak me-
nyakitkan, kurang risiko jangkitan
dan langsung tidak mengerikan.

Menurut Shaiful, teknik sepitan

‘ini menjadikan proses berkhatan
_ lebih mudah.
proses yang mengerikan untuk di-

“Dulu bila orang sebut berkha-
tan, ia memang dianggap detik yang
menakutkan. Namun dengan pe-
ngendlan proses berkhatan mene-
rusi teknik terbaru ini, rasanya ia
melenyapkan rasa takut berkena-
an. ;

“Paling utama, ia tidak meng-
ganggu emosi kanak-kanak dan se-
lamat digunakan,” katanya.

Kebaikan berkhatan menerusi
kaedah tradisional dan moden

Proses berkhatan sememangnya
berkait dengan soal emosi ka-
nak-kanak. Ini kerana kaedahnya
yang dikatakan menyakitkan me-
nyebabkan ada kanak-kanak tidak
sanggup menghadapi saat untuk
dikhatankan, terutama jika dilaku-
kan oleh tok mudim.

Disebabkan itu, boleh dikatakan
kerap berlaku insiden kanak-kanak
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melarikan diri gara-gara takut un-
tuk dikhatankan.

Shaiful berkata, antara penyebab
gangguan emosi ini kerana mereka
sering diceritakan-mengenai kesa-
kitan sewaktu berkhatan atau kom-
plikasi jangkitan yang berlakn se-
lepas berkhatan.

Katanya, kaedah rawatan ftradi-
sional sememangnya lebih terde-
dah kepada risiko jangkitan jika
tidak dilakukan dengan betul.

“Sebenarnya sama ada secara tra-
disional atau moden, berkhatan
mempunyai matlamat sama iaitu
untuk memastikan lebihan kulit
berkenaan dipotong, sekali gus me-
mastikan kemaluan kanak-kanak
itu lebih bersih.

“Cuma kita khuatir kerana ka-
edah rawatan tradisional mempu-
nyai risiko lebih tinggi untuk men-
dapat komplikasi atau jangkitan ji-
ka tidak dilakukan dengan betul,”
katanya.

Berlainan dengan teknik sepitan,
prosesnya tidak membabitkan
penggunaan alat seperti pisau atau
gunting.

Malah, dengan hanya menggu-
nakan satu peralatan, teknik jahitan
tidak perlu dilakukan dan penja-
gaan lebih mudah serta lebih cepat
sembuh.

Kaedah ini tidak menyebabkan
pendarahan dan menghasilkan
khatan yang cantik.

Alat sepitan ini direka khas pada
kedudukan tempat untuk menyepit
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Lebih terdedah kepada jangkitan
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kulit dan memastikan sepi-
tan yang kuat dan terkunci
pada posisinya.

Ia turut disediakan dengan
pilihan saiz yang dapat di-
sesuaikan dengan saiz kepala

zakar, sama ada bagi kegu-
naan kanak-kanak hinggalah
orang dewasa.
Berkhatan bagi
kanak-kanak perempuan
Berlainan dengan lelaki,
hukum berkhatan bagi pe-
rempuan adalah harus. Ada
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isiko sunat cara lama

juga yang berpendapat ber-
khatan mampu memben-
dung nafsu syahwat melam-
pau apabila dewasa kelak.
Menurut Pakar Sakit Puan
Hospital Al-Islam Kampung
Baru, Dr Rosilawati Abdul
Ghani, berkhatan adalah me-




motong daging di sebelah
atas faraj yang seakan-akan
bonggolan atau jambul ke-
pala ayam. Lebih afdal ialah
memotong sedikit saja da-
ripada daging berkenaan.

Perkara ini berdasarkan
hadis daripada Anas bin Ma-

"lik bahawa Rasulullah SAW
menegur Ummu “Athiah de-
ngan bersabda bermaksud:
“Apabila engkau mengkha-
tan, maka khatanlah (dengan
memotong sebahagian al-ba-
zhr) dan jangan engkau ber-
lebih-lebihan (dalam memo-
tong), kerana yang demikian
itu menjernihkan air muka
perempuan dan mendatang-
kan kesukaan kepada suami
(boleh menambah kelazatan
bersetubuh).” (Riwayat
Ath-Thabrani)

“Berkhatan bagi perempu-
an adalah sesuatu yang sa-
ngat disarankan, terutama
bagi masyarakat Melayu, ma-
lah hingga kini amalan ber-
kenaan masih diteruskan dan
menjadi pilihan ibu bapa.

“Ada banyak pendapat me-
ngenai hukum berkhatan ba-
gi perempuan. Ada yang me-
ngatakan wajib, harus dan
sunat. Namun Muzakarah Ja-
watankuasa Fatwa Majlis Ke-
bangsaan bagi Hal Ehwal
Agama Islam Malaysia kali
ke-86 memutuskan amalan
berkhatan bagi wanita adalah
sebahagian daripada syiar Is-
lam yang perlu dilaksanakan
umat Islam,” katanya.

Pun begitu, Islam juga me-

mentingkan  keselamatan
umatnya dan memberikan
kelonggaran jika sesuatu
amalan atau perbuatan itu
boleh mendatangkan kemu-
daratan pada diri.

Untuk itu, pandangan
Jumhur Ulama muzakarah
bersetuju memutuskan ba-
hawa hukum berkhatan bagi
wanita adalah wajib.

Dalam hadis riwayat Mus-
lim, hukum berkhatan ber-
mula bermaksud: “Lima per-
kara fitrah yang perlu di-
lakukan iaitu berkhatan,
mencukur bulu kemaluan,
memotong kuku, mencabut
bulu ketiak (cukur) dan me-
mendekkan misai. Namun,
hadis itu tidak memberi
pengkhususan sama ada un-
tuk kanak-kanak lelaki atau

perempuan.”
Syeikh Dr Yusof
Al-Qaradawi  berpendapat,

hadis yang mewajibkan kha-
tan bagi wanita adalah le-
mah. Justeru, khatan adalah
wajib bagi lelaki saja dan
harus bagi wanita. Malah,
khatan digalakkan jika boleh
membawa kepada manfaat
dan tidak digalakkan jika ia
merosakkan wanita.

Ditanya mengenai umur
yang sesuai bagi mengkha-
tankan kanak-kanak perem-
puan, Rosilawati menjelas-
kan seelok-eloknya sebelum
mereka aktif bergerak supaya
memudahkan kerja berkha-
tan.

“Ada juga dakwaan me-

SELESAL...
berkhatan
baik
daripada
aspek
kesihatan.

ngatakan berkhatan mampu
membendung tahap seksua-
liti melampau bagi wanita.
Namun benar atau tidak
hingga kini masih tiada pe-
nyelidikan dijalankan.

“Sehingga kini amalan ber-
khatan masih dikekalkan
meskipun memasuki zaman
moden. Cara berkhatan pula
berbeza mengikut negara
dan bangsa,” katanya.

Di negara Islam seperti Af-
rika, Sudan dan Mesir, ka-
nak-kanak dikhatankan de-
ngan cara yang ‘menyeksa-
kan’ sehingga mendatangkan
kemudaratan,

Mereka dikhatankan bu-
kan setakat dibuang ‘prepu-
ce’, tetapi sehingga keselu-
ruhan bahagian klitoris.

Lebih menyeksakan se-
hingga ada yang dibuang ke-
seluruhan klitoris, bibir luar
dan bibir dalam kemaluan
serta dijahit semula sehingga
mengecilkan saluran faraj se-
mata-mata mahu memuas-
kan nafsu lelaki ketika ber-
setubuh.

Selain itu, kebaikan ber-
khatan bagi kanak-kanak pe-
rempuan adalah kebersihan
diri iaitu menghalang pe-
ngumpulan kuman di seke-
liling klitoris.

Seterusnya ketika berkah-
win kelak, ia memudahkan
suami memuaskan kehen-
dak seksual isteri supaya di-
berikan keadilan mendapat
kenikmatan ketika bersa-
ma.



