Sel kulit mati
tidak sekata
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Psoriasis disebabkan proses penggantian kulit berlaku terlalu cepat
iaitu dalam tempoh tiga atau empat hari berbanding biasanya sebulan
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ENDAH diri, malu, ter-
tekan dan terasing an-
tara perasaan yang di-
alami pesakit kulit pso-
riasis. Apabila penyakit me-
nyerang, perasaan tidak ma-
hu langsung berjumpa orang
ramai membuak dalam diri.
Kulit pesakit akan menjadi
berbintik atau membengkak,
bertompok merah dan kulit
pada bahagian berkenaan
menebal serta keras. Ada ka-
lanya tompokan sel ini ber-
ubah menjadi hitam akibat
kehadiran melanin.

. Dalam masa beberapa hari,
kulit yang tebal menjadi tua
dan apabila sel mati, ia ter-
tanggal sendiri sebagai ke-
pingan putih berkilat. Ba-
hagian kulit yang tebal ini
juga akan terasa gatal dan
panas seolah-olah terbakar.

Perunding  Dermatologi
dan Pakar Bedah Laser, Dr
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GAMBARAN KULIT DISERANG PSORIASIS
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daan fizikal dan keluasan ku-
lit yang mengalami kerada-
ngan.

Ia juga mengakibatkan ke-
san buruk terhadap penyakit
kronik lain, misalnya kemu-
rungan, bengkak jantung
(myocardium infarction), hi-
pertensi, kegagalan jantung
kongestif atau kencing ma-
nis. Pesakit yang menghidapi
psoriasis teruk juga biasanya
mempunyai jangka hayat le-
bih pendek.

Jelas Noh, ramai masih ke-
liru dan takut terhadap pe-
nyakit ini walaupun sebe-
narnya, ia tidak berjangkit.

Katanya, orang ramai tidak
perlu risau jika berdepan ka-
wan atau saudara mara ke-
rana mereka juga seperti in-
dividu lain.

“Psoriasis bukan penyakit
berjangkit dan ini satu fakta
penting yang perlu disebar-
kan kepada umum supaya
tanggapan dan kebimbangan
mengenai penyakit itu dapat
diperbetulkan.



Mohd Noh Idris, berkata
psoriasis adalah penyakit ku-
lit disebabkan proses peng-
gantian kulit berlaku terlalu
cepat, iaitu dalam masa tiga
atau empat hari, berbanding
individu normal yang me-
ngambil masa lebih kurang
30 hari.

“Psoriasis ialah penyakit
yang tidak boleh sembuh te-
tapi rawatan jangka panjang
mampu mengawal penyakit
ini. Adakala ia wujud dan
sebaliknya. ITa berlaku dise-
babkan faktor keturunan,
misalnya jika ibu bapa meng-
hidap penyakit sama, keba-

rangkalian anak mendapat
penyakit itu mencecah 70 pe-
ratus.

“Kepala, siku, lutut, tubuh
badan dan muka pula antara
bahagian yang sering dise-
rang psoriasis, malah diang-
garkan 30 peratus penyebab
kepada penyakit sendi,” ka-
tanya ketika ditemui di Kli-
nik Pakar Kulit miliknya di
Jalan Tuanku Abdul Rah-
man, Kuala Lumpur.

Beliau berkata, punca se-
benar psoriasis masih tidak
diketahui hingga kini, tetapi
ia dipercayai mempunyai
komponen genetik tinggi.
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Antara faktor lain menjadi
penyebab psoriasis bertam-
bah buruk ialah tekanan, ber-
henti mengambil kortikos-
teroid, pengambilan alkohol
yang berlebihan, merokok,
jangkitan, kecederaan kulit
dan tindak balas terhadap
bahan kimia atau ubat-uba-
tan tertentu.

“Tahap jangkitan psoriasis
bermula daripada tompaok
kecil pada satu bahagian
hinggalah ke seluruh permu-
kaan badan. Psoriasis me-
nyebabkan tompok bersisik
dikenali sebagai plak psoria-
tik dan ia adalah bahagian
keradangan dengan penge-
luaran kulit berlebihan.

“Seterusnya, kulit menjadi
tebal dan keras di kawasan
radang ini serta mengakibat-
kan sel mati berwarna perak.
Ia sering didapati di siku,
lutut, tetapi juga boleh di-
jangkiti di mana-mana ba-
hagian badan termasuk kulit
kepala, punggung, tapak kaki
dan kemaluan,” katanya.

Sesiapa saja tanpa menge-
nal jantina dan umur boleh
diserang penyakit ini. Begi-
tupun, kebiasaannya ia ber-
laku buat pertama kalinya
pada peringkat umur antara
15 hingga 25 tahun.

Luka radang pula boleh
menimbulkan rasa pedih, ga-
tal* dan menyebabkan baha-
gian berkenaan kelihatan ho-
doh. Malah, psoriasis meng-
gugat fizikal dan emosi pe-
sakit.

Apabila ia berlaku, kulit
menjadi merah, tebal (akibat
berlebihan sel), keras dan
menggelupas sebelum tang-
gal sebagai kepingan nipis
berwarna putih keperangan.

Ia juga menyebabkan kulit
menjadi gatal dan membuat-
kan pesakit sering menggaru
hingga berdarah. Gejala ini
juga bergantung kepada ta-
hap dan bahagian yang di-
serang psoriasis.

Pesakit juga mungkin me-

. ngalami ketidakselesaan dan

kecacatan fizikal yang kecil
atau besar. Kegatalan dan ke-
sakitan boleh mengganggu
fungsi asas seperti penjagaan
diri, berjalan dan tidur.
Pesakit psorisis juga alah
kepada cahaya matahari. Jika
terdedahkan, kulit akan
menjadi merah jambu seperti
warna ikan salmon manakala
plak yang timbul pada ba-
hagian tangan dan kaki juga
mungkin menyebabkan per-
gerakan individu terbatas, te-
rutama dalam bersukan, ma-

lah aktiviti riadah.

Plak yang tumbuh di ba-
hagian kulit kepala pula bo-
leh menjadi perkara mema-
lukan disebabkan kepingan
bersisik yang boleh menjadi
kelemumur. Individu yang
mengalami psoriasis mung-
kin berasa malu mengenai
diri mereka dan mempunyai
rasa rendah diri bimbang di-
jauhi masyarakat atau kebim-

bangan mengenai psikosek-

sual.

Kajian dilakukan Yayasan
Psoriasis Kebangsaan Ame-
rika Syarikat bersama 426 pe-
sakit psoriasis pada 2008 me-
nyatakan, 71 peratus meng-
anggap penyakit ini menjadi
masalah besar dalam kehi-
dupan seharian mereka.

Pada masa sama, kajian
berasingan melaporkan pso-
riasis juga memberi kesan
terhadap kualiti kehidupan
berasaskan kesihatan, teru-
tama kepada 10 hingga 30
peratus pesakit, yang juga
mungkin mengalami artritis
psoriatik.

Dianggarkan 10 hingga 15
peratus pesakit muda mula
mengalami masalah kulit se-
belum berumur 10 tahun dan
tahap serangan psoriasis di-
tentukan berdasarkan kea-
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“Mengenai rawatan, pesa-
kit biasanya hanya diberi
krim bergantung kepada ta-
hap penyakit masing-ma-
sing. Methotrexate, Neotiga-
son, Cyclosporine and Cal-
cipatriol adalah ubat krim
yang biasa diberi kepada pe-
sakit,” katanya.

Jenis psoriasis:

@ Paling lazim adalah pso-
riasis yang bertompok

@ Jenis teruk yang me-
merlukan rawatan di hospital
dipanggil erythrodermic
psoriasis

@ Lampin psoriasis

® Pustular psoriasis

@ Guttate psoriasis

@® Plaque psoriasis

Mitos umum mengenai
psioriasis:

MITOS 1: Psoriasis ber-
jangkit.

Hakikatnya: Psoriasis, te-
rutama dalam bentuk seder-
hana atau teruk, mudah ke-
lihatan di permukaan kulit.
Disebabkan  pertumbuhan
abnormal sel kulit, tompok
merah bersisik di kulit akan
kelihatan.

Bagaimanapun, psoriasis
tidak berjangkit. Anda tidak
boleh dijangkiti penyakit ini



daripada orang lain dan tidak
boleh memindahkannya ke-
pada orang lain hanya de-
ngan menyentuh mereka
atau dekat dengan mereka.

MITOS 2: Psoriasis hanya
penyakit kulit. Satu masalah
kosmetik.

Hakikatnya: Psoriasis ia-
lah penyakit kronik dalam
sistem imuniti badan yang
menyebabkan pertumbuhan
sel kulit tidak normal.

Sel kulit biasa matang da-
lam masa 28 hingga 30 hari
dan ia gugur daripada per-
mukaan kulit. Tanpa dise-
dari, sel kulit psoriatik me-
ngambil masa hanya tiga
hingga empat hari untuk ma-
tang dan timbul di permu-
kaan kulit, menyebabkan sel
berlapis dan membentuk lu-
ka bersisik.

Luka psoriasis mengaki-
batkan kepedihan dan ke-
gatalan, dan ia boleh pecah
dan berdarah. Dianggarkan
30 hingga 50 peratus pesakit
psoriasis menghidap artritis
psoriasis yang menyebabkan
kesakitan, kekejangan dan
bengkak sekitar sendi.

MITOS 3: Psoriasis hanya
memberi kesan kepada pe-
sakit secara fizikal.

Hakikatnya: Selain masa-
lah fizikal, wujud juga kesan

psikologi dan emosi dialami
pesakit psoriasis. Mereka se-
ring dilaporkan mengalami
perasaan tidak berdaya, pu-
tus harapan, marah, keke-
cewaan dan kemurungan
berkaitan keadaan kulit me-
reka dan bagaimana reaksi
orang lain terhadap keadaan
mereka.

Ada pesakit yang meng-
hidap psoriasis teruk menga-
lami tekanan sehingga ingin
membunuh diri. Pesakit juga
sering membandingkan ke-
cacatan mereka dengan pe-
sakit yang menghidapi pe-
nyakit kronik seperti kencing
manis atau penyakit jan-
tung.

MITOS 4: Psoriasis dise-
babkan tidak menjaga ke-
bersihan.

Hakikatnya: Psoriasis juga
penyakit sistem imuniti ba-
dan dan tiada kena-mengena
dengan faktor kebersihan.
Punca yang boleh menye-
babkan psoriasis termasuk
jangkitan, tekanan atau ke-
bimbangan, perubahan hor-
mon, kecederaan kulit, al-
kohol, obesiti, pemakanan ti-
dak sihat, dan ubat-ubatan
tertentu.

MITOS 5: Psoriasis boleh
diubati.
Hakikatnya: Psoriasis pe-

nyakit kronik yang dialami
seumur hidup.

Tiada ubat yang boleh me-
nyembuhkannya buat masa
ini tetapi dengan pilihan ra-
watan terbaru dan sedia ada
yang dipertingkatkan, pesa-
kit kini mempunyai pelbagai
kaedah untuk membantu
mengawal simptom ini.

MITOS 6: Psoriasis mu-
dah didiagnosis.

Hakikatnya: Kebanyakan
keadaan yang memberi ke-
san kepada kulit kelihatan
lebih kurang sama, contoh-
nya simptom awal psoriasis,
seperti kegatalan dan tom-
pok merah, kelihatan sama
seperti ekzema atau atopik
dermatitis.

MITOS 7: Psoriasis tidak
boleh diwarisi.

Hakikatnya: Anggaran 40
hingga 60 peratus pesakit
mempunyai hubungan gene-
tik. Begitupun, kecenderu-
ngan genetik tidak bermakna
seorang individu akan men-
dapat penyakit itu.

Faktor yang boleh men-
cetuskan penyakit ini terma-
suk kecederaan atau infeksi
yang mungkin bertindak de-
ngan beberapa gen, atau co-
rak keturunan spesifik gen,
seterusnya bertindak balas
menyebabkan psoriasis.

GANGGUAN FIZIKAL... kulit berwarna merah menggelupas sebelum menjadi
kepingan berwarna putih keperangan.



