Jangkitan pulpa
rosakkan gigi

Rawatan salur akar boleh memulihkan gigi dan mengelakkannya dicabut
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ATU alat seperti gerudi
tetapi saiznya kecil dan
halus dimasukkan ke
dalarh mulut, kemudian
dipulas-pulas. Beberapa kali
prosedur sama dijalankan.
Bagi sebilangan orang, cara
dilakukan dianggap menge-
rikan dan membuatkan kita
ngilu. Tidak pasti bahagian
mana digerudi kerana mulut
terasa kebas selepas dibius.

Itu pengalaman biasa di-
lalui individu yang berjumpa
doktor gigi bagi menjalani
rawatan salur akar (rawatan
endodontik). Gerudi dimak-
sudkan ialah alat kikir gigi

+yang perlu digunakan untuk
menebuk pulpa saraf.

Tidak banyak pilihan yang
ada untuk mereka yang me-
ngalami masalah sakit gigi
iaitu sama ada melakukan
rawatan salur akar atau terus
bertahan dengan kesakitan
dan ketidakselesaan yang
akan bertambah teruk, jang-

lam boleh menyebabkan pul-
pa mengalami keradangan,
gigi yang pernah mengalami
kecederaan berubah warna
atau timbul nanah pada gusi
yang menunjukkan jangki-
tan kuman berpanjangan.

“Rawatan salur akar ialah
kaedah rawatan dalam bi-
dang kepakaran endodontics
jaitu endo (dalam) dan odont
(gigi) yang merawat baha-
gian dalaman gigi.

“Rawatan itu dilakukan
bagi membolehkan gigi yang
rosak dipulihkan dan dise-
lamatkan daripada dicabut,”
katanya.

Gigi mempunyai tiga la-
pisan iaitu enamel, dentin
dan urat saraf (pulpa). Ker-
adangan boleh terjadi pada
gigi yang berlubang atau ada
tampalan.

Dilema sakit gigi
SENARIO 1
Gigi geraham Muaz mula
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berdenyut-denyut - - selepas
makan. “Rasanya sudah tiada
lubang, bukankah sebulan le-
pas ke klinik gigi untuk men-
jalani tampalan kekal?” De-
nyutan makin bertambah
kuat, kali ini sudah mula naik
ke kepala. Malam itu, Muaz
tidak lelap walaupun sesaat.
Mujur ada ubat tahan sakit
yang melegakan sedikit ke-
sakitan dialami. Bagaimana-
pun, tidak sampai dua jam
gigi berdenyut balik. ;

@® Tampalan yang besar
lagi dalam boleh menyebab-
kan pulpa mengalami ker-
adangan

SENARIO 2

Ketika berumur sembilan
tahun, Tisya pernah tersung-
kur ketika bermain dengan
kawan. Gigi depan sumbing
sedikit tetapi tidak patah. Ki-
ni peristiwa itu sudah 15 ta-
hun berlalu. Baru hari ini dia
menyedari warna giginya
berubah menjadi sedikit pe-
rang kehitaman. Hairannya,
gigi berkenaan langsung ti-

Senario 2 pula merujuk
kepada pulpa gigi yang sudah
mati (necrotic pulp) sehing-
ga menyebabkan perubahan
pada warna gigi yang akan
menjejaskan rupa paras si
bakal pengantin.

Senario 3 berbeza sedikit
kerana rawatan salur akar su-
dah dijalankan setahun se-
belumnya tetapi gusi masih
bernanah. Ini menunjukkan
rawatan berkenaan gagal. Be-
sar kemungkinan punca pe-
nyakit disebabkan jangkitan
kuman berterusan daripada
salur akar yang masih ter-
cemar dengan bakteria wa-
laupun pernah dirawat.

Indikasi
akar

® Gigi yang mengalami
kerosakan sehingga memba-
bitkan lapisan paling dalam
initu pulpa. Jika pulpa me-
ngalami keradangan yang ti-
dak berbalik atau mati, ra-
watan ini boleh dijadikan pi-
lihan. Ini termasuk gigi yang
tidak rosak tetapi mempu-
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kitan atau nanah akan terjadi
pada gigi dan gigi itu mung-
kin terpaksa dicabut.

Pakar Endodontik dan
Pensyarah Kanan Jabatan
Pergigian Operatif, Fakulti
Pergigian Universiti Kebang-
saan Malaysia (UKM), Dr
Wan Noorina Wan Ahmad,
berkata rawatan salur akar
ialah prosedur klinikal di-
jalankan ke atas gigi yang
mempunyai pulpa saraf yang
akan atau sudah mati bagi
mencegah atau merawat pe-
nyakit keradangan sekitar
akar gigi.

Menurutnya, kaedah dila-
kukan ialah membuang na-
nah pada salur akar dan
menghapuskan bakteria
pada bahagian berkenaan
menggunakan klorox. Bagi
memastikan kawasan untuk
rawatan sentiasa kering, per-
mukaan mulut ditebat de-
ngan tampalan putih atau
amalgam.

Katanya, untuk kerja pe-
masangan korona (crown),
cerucuk diletakkan di tengah
gigi manakala bahagian tepi
atau sekeliling gigi dipotong
bagi memudahkan disarung
dengan korona.

“Antara masalah sakit gigi
ialah tampalan besar dan da-

Tampalan gigi besar
dan dalam boleh
menyebabkan pulpa
mengalami
keradangan, timbul
nanah dan gigi
berubah warna”

>Dr Wan Noorina Wan Ahmad

Pensyarah Kanan Jabatan Pergigian Operati
Fakulti Pergigian UKM

dak sakit. Yang merisaukan-
nya ialah bulan depan; .
Mokhsin hendak masuk me-
minang, Malunya dia dengan
perubahan warna giginya.
® Gigi yang pernah me-

ngalami kecederaan sering:

berubah warna

SENARIO 3

Leya masih rasa kurang
selesa. Bisul pada gusi timbul
lagi dan ini masuk kali ketiga.
Setahun lalu, dia habis be-
lanja untuk rawatan salur
akar tetapi sehingga kini, ma-
sih mengalami masalah gusi.
Antibiotik dibekalkan _juga
nampaknya tidak berkesan.

@ Bisul atau nanah pada
gusi menunjukkan jangkitan
yang berpanjangan

Semua senario di atas
mempunyai diagnosis berbe-
za tetapi memerlukan rawa-
tan sama.

Senario 1 merujuk kea-
daan pulpa yang mengalami
keradangan yang tidak ber-
balik (irreversible pulpitis)
yang serius dan simptomnya
seperti dialami Muaz. Kea-
daan ini memang menyakit-
kan, mengganggu rutin se-
harian dan wajar dirawat de-
ngan segera.

- nyai tahap

naltampaianyangbesarlagl
ﬂqhm dan korona gigi asli
yang patah ahbatioede

. Gigi yang akan dima-
~tikan secara elektif untuk
‘memberi ruang bagi pele-
takan tiang post atau cerucuk
sebagai penyokong teras dan
korona gigi, atau gigi yang

anapun, tidak se-
mua gigi boleh dirawat de-
ngan rawatan ini. Ini ter-
masuk:
® Gigi yang tidak dapat
diselamatkan akibat kehila-
ngan struktur korona yang
teruk.
® Gigi yang tidak dapat
berfungsi dengan baik untuk
mengunyah.
® Gigi yang sangat goyang
iaitu tidak cukup sokongan
daripada gusi dan tulang.
® Gigi yang mempunyai
ramalan meragukan (poor
and questionable prognoses)
dan pesakit yang tidak dapat
memberikan kerjasama ke-
tik: rawatan dibuat.
Pesakit mempu-
hmm rnuliut
yang teruk dan tidak dapat

di dalam tempoh
;&hﬁ?m X

® Gigi yang retak atau
patah akar.

Sebelum mendapatkan ra-
watan, beberapa perkara per-
lu diambil perhatian. Semua
senario di atas perlu men-
jalani pemeriksaan gigi di
Klinik. Simptom dan riwayat
yang berkaitan perlu diteliti
dengan sebaik mungkin.

Siasatan dimulakan de-
ngan memeriksa gigi aduan
dan ujian rangsangan dija-
lankan, diikuti pengambilan
radiograf. Hasil interpretasi
semua data terbabit, baru di-
agnosis dan rancangan ra-
watan dapat diberikan.

Dr Wan Noorina berkata,
sebagai pelanggan perkhid-
matan, pesakit harus mem-
berikan keizinan secara suka
rela mengenai pilihan rawa-
tan terbaik, sesuai dengan
keadaan dirinya,

Selain rawatan salur akar,
pesakit juga boleh memilih
sama ada untuk cabutan atau
tidak mendapatkan rawatan
hanya selepas menimbang
segala risiko dan manfaat
yang dapat diberikan hasil
daripada rawatan salur akar.

Beliau berkata, pesakit per-
lu diberitahu mengenai kos
rawatan dari awal hingga

tampalan kekal, termasuk ra-
watan korona, di samping
jangkadn kejayaan rawatan
sebelum rawatan dijalankan.

Sebagai contoh, jika kos
membuat tampalan korona
menjadi halangan selepas
mendapatkan rawatan salur
akar, boleh dianggap kebe-
naran rawatan tidak diper-
oleh: Ini kerana gigi yang
dirawat dengan rawatan ini
biasanya lemah dan perlu di-
lindungi dengan rawatan ko-
rona g1g1.

Garis panduan rawatan
endodontik berkualiti

Persatuan Endodontologi
Eropah (2006) mengeluar-
kan satu laporan kesepakatan
garis panduan rawatan salur
akar berkualiti. Ia bagi men-
jaga kepentingan pesakit su-
paya rawatan diterima be-
nar-benar memberi manfa-
at.

® Keperluan radiograf se-
belum rawatan supaya pe-
nerangan dapat diperjelas-

® Bius setempat (jika di-
perlukan).

@ Persiapan gigi, termasuk
siasatan jika gigi masih boleh
diselamatkan. Jika gigi tidak



SELESA... isolasi gigi bermasalah menggunakan empangan getah membuatkan
pesakit lebih tenang.

boleh diselamatkan, rawatan
salur akar boleh diabaikan.

® Isolasi gigi dengan em-
pangan getah. Rawatan salur
akar boleh dijalankan hanya
jika gigi terbabit dapat di-
asingkan dari air liur yang
sentiasa membasahi gigi dan
akan mencemarkan salur
akar.

Selain itu, isolasi dapat

mencegah alat kikir gigi da- .

ripada © memasuki rongga
pernafasan dan pemakanan
di belakang tekak. Ini dapat
dijalankan  menggunakan
empangan getah. Ia juga da-
pat mengelakkan pesakit ter-
telan larutan cucian seperti
klorox ketika rawatan.

® Akses kepada kebuk
pulpa supaya kandungan
pulpa dapat dikeluarkan.

® Ukuran kepanjangan
kerja yang bersesuaian de-
ngan panjang akar gigi.

©® Penyediaan salur akar
dengan peralatan kikir me-
ngikut bentuk sesuai.

® Cucian dengan cecair
irigasi sodium hypochlorite
(larutan klorox) yang terbuk-
ti dapat membunuh bakteria
dengan berkesan.

@® Bubuh ubat dan tam-
palan sementara dalam sela
masa temujanji.

® Membuat tampalan sa-
lur akar dan.tampalan kekal
pada korona gigi.

Jika garis panduan ini tidak
dipatuhi, kemungkinan ber-
laku kegagalan rawatan salur
akar adalah tinggi. Senario 3
jelas menunjukkan coéntoh
rawatan salur akar gagal dan
simptom dialami berpanja-
ngan akibat jangkitan kuman
berterusan di dalam salur
akar. Pilihan rawatan bagi
pesakit ini ialah rawatan ula-
ngan salur akar yang kosnya
jauh lebih tinggi.

Walau apapun rawatan di-
pilih; menjadi tanggungja-
wab bersama pesakit dan pe-
ngamal pergigian untuk me-

nilai semula rawatan salur

akar ini berserta tampalan
kekalnya sekurang- kurang-
nya setahun selepas selesai
rawatan bagi mengesahkan
kejayaan rawatan.

Dr Wan Noorina berkata,
pesakit perlu tahu risiko dan
faedah dia membuat rawa-
tan, di samping dimaklum-
kan mengenai kos keselu-
ruhan rawatan.

Bagi kes yang belum pulih,
pemantauan susulan harus
dilakukan sehingga pulih se-
penuhnya atau sekurang-ku-
rangnya empat tahun, baru
boleh dianggap rawatan itu
gagal. Pesakit boleh memi-
kirkan pilihan cabutan dan
rawatan pergigian lain.

Bagaimanapun, mencabut
gigi boleh menjejaskan se-
dikit tulang pipi yang me-
nyebabkan pipi cekung, te-
rutama jika gigi yang dicabut
ialah gigi taring. Pelan ra-
watan akar biasanya dilaku-

kan beberapa kali, misaln
tiga kali. /
g



