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Barah tulang tidak diketahui
puncanya boleh berlaku kepada
kanak-kanak atau orang dewasa

Setakat ini masih tidak diketahui
punca sebenar kanser tulang dan
mekanismanya. Jika kanser lain,
misalnya kanser paru-paru, satu
daripada penyehabnya adalah
rokok, namun kanser tulang
belum diketahui”

h >Dr Farshid Abdolvahab
Perunding Pakar Bedah Ortopedik dan Pakar Onkologi -
Pusat Perubatan Prince Court
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ALAUPUN tidak ber-

ada dalam carta barah

L\cmbunuh utama di

alangan warga Ma-

laysia, barah tulang antara

penyakit yang masih kurang

diambil berat sesetengah in-
dividu.

Sesetengah mereka ber-

anggapan barah tulang hanya
bengkak biasa seperti terse-
liuh yang akan surut bebe-
rapa hari selepas diubati. Ha-
kikatnya, barah tulang boleh
membawa maut jika tidak

dirawat segera.

Jika dilihat secara keselu-
ruhannya, kita memiliki le-
bih 200 tulang di dalam ba-
dan yang memiliki pelbagai
fungsi. Pada kebiasaannya
barah akan berlaku pada ma-
na-mana bahagian tulang
yang sering mengalami per-
tumbuhan.

Perunding Pakar Bedah
Ortopedik dan Pakar Onko-
logi musculoskeletal Pusat
Perubatan Prince Court
(PCMC), Dr Farshid Abdol-
vahab berkata, ada dua jenis
barah tulang iaitu primer dan
sekunder.

Kanser tulang primer ber-

URUT...
kanser tulang
tidak boleh
dirawat
dengan
mengurut.

mula daripada tulang ma-
nakala kanser tulang sekun-
der merebak ke tulang dan ia
paling banyak ditemui.

“Kanser tulang primer bia-
sanya berlaku kepada ka-
nak-kanak dan individu ber-
usia 30 tahun ke bawah, ma-
nakala kanser tulang sekun-
der pula kerap berlaku pada
golongan dewasa dan tua.

“Setakat ini masih tidak
diketahui punca sebenar
kanser tulang dan mekanis-
manya. Jika kanser lain, mi-
salnya kanser paru-paru, satu
daripada penyebabnya ada-
lah rokok, namun kanser tu-
lang belum diketahui,” ka-
tanya sewaktu ditemui di pu-
sat perubatan itu, baru-baru
ini.

Beliau turut menasihatkan
ibu bapa supaya lebih peka
terhadap perubahan fizikal
anak mereka. Misalnya jika
anak mengadu sakit, segera
memberi perhatian dan bawa
berjumpa doktor.

“Meskipun barah tulang
jarang berlaku, kesedaran
masyarakat terhadap penya-
kit ini masih rendah dan
membimbangkan.

“Ramai tidak tahu jika
anak mereka sakit barah tu-
lang dan menganggap ia ter-
seliuh atau sakit biasa dan
membiarkannya tanpa mem-

bawa berjumpa doktor pa-

kar.

“Biasanya tulang yang di-
jangkiti kanser akan kesa-
kitan dan bengkak dan jika
tidak dirawat dengan segera
boleh menyebabkan kema-
tian.

“Jika berasa sakit dalam
tempoh dua minggu serta

bengkak masih tidak hilang,
segera berjumpa doktor un-
tuk imbasan sinaran-X, bone
scan dan biopsy tulang untuk
diagnosis,” katanya.

Gejala dan tanda

® Bengkak dan sakit pada
kawasan terbabit

@ Sakit yang kuat, teru-
tama waktu malam

@ Hilang fungsi anggota

@ Tulang lebih rapuh dan
mudah patah

@ Hilang berat badan dan
selera makan

Diagnosis

Sejarah pesakit yang ter-
perinci, pemeriksaan fizikal
pesakit yang menyeluruh
berserta ujian makmal dan
diognostic tertentu seperti
X-ray, ‘bone scan’ dan biopsy
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tulang (pembedahan kecil
untuk mengambil tisu tulang
dan di periksa di makmal)
adalah mencukupi untuk
mendiagnosis kanser tulang.

Rawatan

Rawatan kemoterapi (ubat
anti kanser), ujian makmal
tertentu, rawatan radioterapi
dan teknik pembedahan
yang terkini, kebanyakan
kanser tulang primer dan se-
kunder boleh dirawat.

Rawatan kanser tulang se-
kunder bergantung kepada
punca kanser. Kebanyakan
pesakit yang menghidapi
kanser tulang peringkat ak-
hir bertujuan memperbaiki
mutu kehidupan dan me-
ringankan gejala kanser tu-
lang sekunder.

Proses penyembuhan

Peluang untuk sembuh se-
makin baik dan cerah de-
ngan kemajuan ubat kemo-
terapi, selain pelbagai faktor
yang boleh dibincang dengan
pakar bedah ortopedik.

Radioterapi adalah satu ca-
ra untuk merawat barah. Ia
menggunakan radiasi seperti
sinaran-X, sinaran gamma
atau elektron untuk mengu-
bati atau mengawal barah.
Perkataan itu berasal dari-
pada ‘radio’ bermaksud si-
naran dan ‘terapi’ bermak-
sud rawatan,

Radioterapi boleh diguna-
kan kerana radiasi menghen-
tikan barah daripada mem-
besar dan sel barah daripada
membahagi. Ia diarahkan ke-
pada sel barah dengan dua
cara, iaitu radiasi dala
dan radiasi luaran. it



