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Antara kebebasan dan perjuangan seksual
Mendalami ‘kebebasan diri dalam Tslam’ cara terbaik fahami kejadian

Shamrahayu
A Aziz

ngan, perdebatan dan kon-

troversi mengenai ‘hak ber-
kaitan seksual’ berlaku di negara
kita, saya sering menyoal diri, ada-
kah ini semua berlaku semata-ma-
ta kerana mahu mencari kebeba-
san?

Apabila saya kaji penulisan dan
hujah mengenainya, saya yakin ba-
hawa ‘kebebasan’ adalah inti pati
kepada ‘hak’ yang diperjuangkan
ini. Sebenarnya saya cuba mena-
han diri daripada menyentuh per-
kara ini.

Saya sudah banyak memperka-
takannya. Selain itu, saya perha-
tikan ramai yang bercakap menge-
nainya, terutama selepas kunju-
ngan kontroversi Irshad Manji dan
penerbitan serta sekatan ke atas
bukunya.

Namun, saya tidak boleh nafikan
kemahuan saya untuk terus ber-
kata-kata mengenainya. Ada sedi-
kit lagi penambahan yang perlu
saya kongsi bersama pembaca. Per-
kara yang saya maksudkan ialah
mengenai konsep ‘kebebasan diri
dalam Islam’.

Saya perhatikan bagaimana ke-
lompok yang menyokong dan mem-
perjuang ‘hak’ yang saya sebutkan
di atas mahukan ‘kebebasan’. Ada
hujah yang menyatakan bahawa ia
adalah urusan peribadi antara diri
seseorang dengan Tuhannya.

Manusia lain tidak boleh men-
campuri urusan ini. Ini menun-
jukkan mereka mahu bebas da-
ripada orang lain.

Ada hujah juga yang menyata-
kan bahawa tuan milik badan ada-
lah manusia itu sendiri. Maka dia
berhak melakukan apa saja ke atas
dirinya, hatta mengubah atau me-
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nukar jantinanya. Ini menunjuk-
kan mereka mahu kebebasan da-
ripada sifat fitrah kelahirannya.

Ada juga yang menghujah me-
ngenai kesilapan dalam kejadian-
nya. Kenyataan sebegini seolah-
olah meremehkan kekuasaan Al-
lah dalam mencipta dan meletak-
kan fitrah atau naluri seksual ke
dalam diri dan akal manusia.

Perbincangan falsafah menge-
nai istilah ‘kebebasan’ ini perlu
dibawa ke hadapan untuk kita sa-
ma-sama fikirkan. Ironinya mak-
sud ‘kebebasan hakiki’ secara fal-
safahnya masih belum begitu lan-
tang diperkata kepada umum oleh
orang Islam walauptin tulisan aka-
demik dan perdebatan mengenai-
nya sudah terlalu banyak. Malah
ramai antara kita yang menun-
tutnya di bilik kuliah atau juga di
madrasah.

Dalam konteks perundangan,
maksud asal perkataan ‘kebeba-
san’ ialah kebebasan seorang ma-
nusia daripada manusia lain. Da-
lam kata lain, perkataan ‘kebeba-
san’ membawa maksud, kebebasan
daripada perhambaan manusia.

Kebebasan yang dirujuk dalam
perjuangan ‘hak berkaitan sek-
sual’ ini bukanlah semata-mata ke-
bebasan dalam maksud asalnya
ini. Kebebasan yang diperjuang ini
bukan kebebasan daripada per-
hambaan manusia, tetapi kebeba-
san daripada Tuhan penciptanya
atau kebebasan daripada hukum
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alam atau alam fitrah - merang-
kum juga kebebasan untuk me-
ngandaikan kelemahan Allah da-
lam menentukan fitrah manusia.

Mereka mahukan kebebasan
tanpa sempadan sehingga alam fit-
rah dan kekuasaan Tuhan diper-
soal. Kebebasan seperti ini me-
nampakkan keegoan kelompok
manusia ini. Mereka meletakkan
hawa nafsu serta kemahuan ke-
manusiaan di tempat paling ter-
atas.

*Pada masa sama, mereka me-
ngetepikan sifat mulia yang wujud
dalam diri manusia. Mereka se-
terusnya mahu menonjolkan sifat
yang bertentangan dengan sifat
mulia itu.

Bagi ahli teologi Islam, hawa naf-
su merujuk kepada kehendak ke-
duniaan. Kehendak duniawi seper-
ti ini akan memenjara, sekali gus
menafikan kebebasan mereka. Se-
terusnya dapatlah kita simpulkan
bahawa seseorang yang mengham-
bakan dirinya kepada hawa naf-
sunya, sama ada nafsu seksual
atau apa juga tuntutan dunia, ada-
lah orang yang tidak bebas.

Kata Homer, seorang penyair
epik Greek, ‘sesiapa yang mencin-
tai wang dan harta, dia sebenarnya
tidak mempunyai kebebasan’.

Sekiranya manusia itu dapat
membebaskan diri daripada hawa
nafsu, maka dia dinamakan seba-
gai manusia bebas. Sekiranya dia
dapat melunturkan sifat egois ter-
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Kebagusan dalam mengawal nafsu dan
menjaga akhlak akan membentuk manusia
yang bebas. Oleh itu, kebebasan adalah sifat
manusia berakhlak. Setiap manusia yang bebas
mempunyai akhlak mulia serta bijaksana
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hadap Allah yang maha kuasa dan
meletakkan sifat mulia manusia
yang bijaksana dengan kawalan
akal, manusia berkenaan akan be-
nar-benar menjadi bebas. Dan ini-
lah sebenarnya kebebasan hakiki.
‘Kebebasan’ melakukan apa juga
perkara dengan mengikut hawa
nafsu - tanpa seliaan akal dan ke-
bijaksanaan serta keimanan kepa-
da Allah - bukanlah kebebasan ha-
kiki.

Untuk pengertian kita, dari segi
positif kebebasan yang sebenar
bermaksud manusia bebas dari-
pada keegoan atau kebodohan diri.
Kebebasan juga membawa mak-
sud, manusia itu mempunyai ke-
mahuan untuk menjadi bijaksana
dan menyerah dirinya kepada Tu-
han penciptanya.

Kebebasan bukan bermaksud
manusia meletakkan kekuasaan
kepada dirinya sendiri. Manusia
yang tidak bijaksana dan tidak
baik pada hakikatnya adalah ma-
nusia yang tidak bebas.

Kebebasan sebenar atau kebe-
basan hakiki ialah kebebasan yang
disertai dengan kebijaksanaan dan
keimanan. Sekiranya kita ditanya
siapakah manusia yang bebas, ja-
wapan perlu diberikan ialah ma-
nusia yang bebas ialah manusia
yang berjaya mengawal diri dan
bebas daripada kongkongan naf-
sunya sendiri.

Kebagusan dalam mengawal naf-
su dan menjaga akhlak akan mem-
bentuk manusia yang bebas. Oleh
itu, kebebasan adalah sifat manu-
sia berakhlak. Setiap manusia
yang bebas mempunyai akhlak
mulia serta bijaksana. Sifat mulia
yang dimaksudkan di sini bukan-
lah semata-mata mulia pada pan-
dangan manusia, tetapi mulia di
sisi Allah Yang Maha Kuasa. Tanpa
akhlak yang mulia, pada hakikat-
nya, manusia itu tidak mengecap
kebebasan hakiki.
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