_Bahana rokok

ika berada di restoran,
tempat awam dan pasar
raya, kita dapat perha-
wanita merokok ada-

lah satu kebiasaan berban-
ding 10 tahun lepas. Pereda-
ran zaman berubah disebab-

kan pelbagai faktor me-
nyumbang kepada pening
katan perokok wanita.

Statistik oleh Kementerian
Kesihatan pada 2006 me-
nunjukkan, wanita mula
merokok seawal peringkat
remaja ketika berumur 14 ta
hun. 20 peratus daripada 1
bilion perokok di dunia ada-
lah wanita.

Mereka cuba melakukan
apa yang lelaki buat, tetapi

mereka lupa bahawa genetik
dan struktur sel wanita amat
berpeza dengan lelakidi ma-
na kecenderungan kompli-
kasi daripada merokok ada-
lah lebih tinggi berbanding
lelaki.

Wanita merokok mempu-
nyai 12 kali ganda risiko un-
tuk mendapat kanser pa-
ru-paru berbanding wanita
tidak merokok. Bagi wanita
yang merokok dua kotak se-
hari mempunyai risiko ham-
pir 70 peratus kematian di-
sebabkan barah payudara.
Bagi yvang sudah menopos,
risiko patah tulang pinggul
adalah lebih tinggi jika anda
adalah perokok.

Merokok meningkatkan
tiga kali ganda kesan kema-
tian pramatang pada wanita,
iaitu kematian pada usia
muda disebabkan sakit jan-
tung, barah terutamanya pa-

ru-paru, payudara dan
pangkal rahim juga serangan
angin ahmar atau strok.

Kajian yang dijalankan
oleh Universiti Oxford me-
nunjukkan, jika wanita ber-
henti merokok sebelum usia
40 tahun, dapat mengelak-
kan 90 peratus kematian di-
sebabkan kesan merokok.

Jika wanita berhenti me-
rokok sebelum usia 30 ta-
hun, anda dapat mengelak-
kan hampir 97 peratus risiko
kematian. Bagi yang terus
merokok menjangkaui usia
40 tahun, risikonya ialah 10
kali ganda berbanding po-
pulasi umum. Perokok wa
nita sehenarnya mengurang
kan jangka hayat mereka se-
banyak 10 tahun jika diban-
dingkan dengan yang bukan
perokok.

Merokok sebenarnya
mendatangkan lebih banyak
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kesan buruk kepada
wanita jika diban-
dingkan dengan
lelaki. Selain pe-
nyakit barah,
jantung dan
respiratori, wa-
nita merokok
juga mengalami
masalah kesubu-
ran dan berdepan
risiko ketika mengan-
dung serta melahirkan anak
pramatang dan keguguran.
Merokok meningkatkan
risiko mereka mendapat ba
rah pangkal rahim dan barah
payudara sebelum menopos.
Kepada semua wanita yang
merokok, risiko dan simp
tom penyakit ini memang ti
dak akan kelihatan selepas
sehari, sebulan atau setahun
anda merokok. Ia bermula "
selepas lima atau 10 tahun
akan datang.

MEROKOK undang pelbagai masalah kesihatan.



