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wanita mengenai
mamogram.
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Hamid (bukan nama se-
benar) tidak pernah men-
jalani mamogram disebab-
kan terpengaruh dengan
cakap-cakap rakan yang
mengatakan  pemeriksaan
ini menyakitkan. Tambahan
pula mendengar cerita mere-
ka mengenai kaedah rawatan
yang memerlukan payudara
dihimpit menggunakan alat
khas untuk mendapatkan
imej, menjadi trauma kepada
kaum Hawa untuk melal-
uinya.

Ada pula kata-kata nakal
yang memberitahu pemerik-
saan ini tidak semestinya te-
pat dan perlu dijalani semula
sekiranya keputusan tidak
menunjukkan sebarang tan-
da. Sudah pasti beberapa
pandangan yang diutarakan
menimbulkan rasa takut

. atau kurang selesa terutama

mereka yang berhasrat men-
jalani mamogram di hospital.
Kajian klinikal yang per-
nah dijalankan di Amerika
Syarikat menunjukkan ter-
dapat peningkatan sehingga
40 peratus pesakit kanser pa-
yudara yang menjalani ujian
pengesanan awal, namun ti-
dak menunjukkan sebarang
tanda menghidap kanser. Ini
berpunca daripada mesin
mamografi vang digunakan
ketika itu sangat terhad bagi
mengesan pembentukan sel
kanser terutama bagi wanita
muda dan individu yang me-
miliki payudara padat.
Kajian dijalankan Pusat
Perubatan Universiti Malaya
(PPUM) pada 2009 pula men-
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dapati pesakit agak lambat
menjalani pemeriksaan awal
payudara dan kebanyakan
mereka datang selepas ta-
hap tiga dan empat. Kajian
ini juga mendapati 5.8 pera-
tus wanita tidak menjalani
sebarang rawatan selepas
disahkan mendapat kanser
payudara.

Walaupun mamogram
disarankan kepada wanita
berumur 35 tahun ke atas,
prosesnya mungkin agak
menyakitkan bagi sese-
tengah individu. Ini kera-
na payudara perlu ditekan
(dihimpit secara mendatar)
untuk mendapatkan imej
yang baik dalam dua dimen-
si (2D). Dalam pada itu ramai
pula berharap adanya tekno-
logi pengesanan awal kanser
payudara yang lebih mudah
dan tidak menyakitkan.

Kehadiran Mesin Digital
Payudara Tomosintesis ten-
tunya memberi nafas baru
kepada wanita apabila semua
bayangan mengenai kesaki-
tan atau ketidaktepatan ke-
putusan pemeriksaan dapat
dikurangkan atau tiada lang-
sung.

Menggunakan teknolo-
gi yang lebih canggih, imej
mamogram boleh diambil



dalam bentuk tiga dimensi
(3D) vang *kdputusannva le
hih jitu dan dapat dilihat da-
ripada pelbagai sudut. Lebih
penting, ia tidak lagi menya-
kitkan dan dikatakan amat
tepat sehingga tiada penges-
ahan atau tindakan susulan
diperlukan selepas itu. Jika
ada. hanya membabitkan pe
ratusan yang sangat kecil.

Menurut Pengarah Pema
saran Hologic Asia Pasifik
Eddy Sun vang bertanggun-
gjawab memperkenalkan
mesin digital ini di Malaysia,
sebagai peneraju bagi penja-
gaan kesihatan wanita, ke-
hadiran mesin Tomosintesis
bertujuan membantu dalam
menjelaskan mengenai isu
kesihatan.

Menjadi antara hospital
swasta pertama di Malaysia
menawarkan  perkhidma
tan ini. mesin Tomosintesis
vang direka Dr Kopans dan
kumpulannya dari Hospital
Besar Massachusetts (MGH)
Amerika Syarikat mula digu
nakandi MGH pada 1998,

Menariknya mesin ini
mampu menghasilkan imej
3D payudara daripada pelba
gai sudut dan paling penting
mampu memaparkan imej
tisu pavudara dengan lebhih
jelas.
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SINARAN-X berupaya merakamkan

keseluruhan tisu payudara dalam
masa satu saat.

pada payudara. Semua wani
ta digalakkan untuk menge
nali bentuk dan saiz pavuda
ra mereka supaya perubahan
vang berlaku dapat dikesan
dengan cepat. Jika terdapat
perbezaan seperti vang dise
butkan, wanita dinasihatkan
berjumpa doktor untuk pe
meriksaan selanjutnya bagi
membuktikan jenis ketulan
dan rawatan sepatutnya.

Kebiasaannya wanita be-
rusia 40-an ke atas dinasiha-
tkan menjalani mamogram
iaitu saringan sinar-X vang
dilakukan untuk mengesan
peringkat awal kanser payu-
dara. Mamogram dapat men
gesan kanser pavudara pada
peringkat paling awal iaitu
sebelum ketumbuhan dapat
dirasaidalam payudara.

Ia juga berkesan meneliti
kesihatan umum payudara
Berbanding imbasan bunyi
dijalankan pakar radiologi
hanya boleh mengesan ke-
tumbuhan yvang berada pada
peringkat kedua.

“Mamogram dijalankan
oleh juru sinar-X wanita
mengambil masa selama 10
minit hingga 30 minit. Apa
vang dilakukan, wanita per-
lu mendedahkan bahagian
dada kemudian pavudara
akan diletakkan di antara

gesan sebarang Kkeganjilan
pada payudara seperti salur
darah, salur susu, lemak dan
ligamen. Semua struktur ini
akan menunjukkan uku

ran serta ketebalan berhe

za apabila dilihat menerusi
mamogram  konvensional
namun dengan penggunaan
mesin ini, setiap helaian tisu
dapat dirakamkan sehingga
tiada kebarangkalian untuk
tertinggal walau hanya satu
atau dua tisu yang kelihatan
ganjil atau berbeza. Ini men-
gelak pesakit untuk datang
semula menjalani pemerik-
saan kedua.

Teknologi terkini ini
membolehkan pemeriksaan
awal payudara dijalankan
dengan lebih mudah dan ce-
pat. Ia juga mampu mengu
rangkan ketakutan kepada
wanita untuk menjalani pe
meriksaan terutama mereka
yang mempunyai kebaran
gkalian mendapat kanser

Semua wanita seharus
nya mempunyai kesedaran
untuk melakukan pemerik-
saan tanpa rasa takut

Menurut Presiden dan
Pengarah  Urusan KP]
Healthcare Berhad meran-



“Keadaan ini membole
hkan pakar radiologi meneliti
setiap lapisan tisu vang diin
gini. Imej juga boleh diimbas
daripada pelbagai sudut ber
banding dengan mesin ma
mogram 2D lama vang hanya
boleh mengimbas secara atas
ke bawah atau kiri ke kanan
saja,” katanva ketika berucap
di majlis pelancaran mesin
berkenaan vang diadakan di
Hospital Pakar KP] Selangor.

Menerusi mamogram 3D
Tomosintesis, pakar radio-
logi dan doktor sudah boleh
mengesahkan kehadiran sel
kanser atau tidak, sekali gus
mengimbas visualisasi yang
lebih tepat dan lengkap bagi
memudahkan proses diag-
nosis kanser payudara. Kea
daan ini sekali gus memberi
kevakinan kepada wanita
menjalani pemeriksaan pada
masa akan datang

“Kehadiran mesin ini di
harap dapat meningkatkan
kesedaran dalam kalangan
wanita mengenai penting
nya membuat pemeriksaan
payudara. Kalau sebelum ini
mamogram 2D  menyaki
tkan, mesin ini menghilan
gkan rasa sakit dan takut,”
Katanya.

Ini diakui Pakar Bedah
Am Payudara Hospital Pakar
KPJ Selangor Dr Sujatha Na
ravanan vang menjelaskan,
ketepatan diagnosis dengan
mesin  tomosintesis dapat
mengurangkan bilangan pe
sakit vang dipanggil semula
untuk pemeriksaan lanjut
Berbanding mamogram 2D,
pesakit memerlukan peme
saan susulan seperti ma
mogram pada arah berlainan
atau pemeriksaan imbasan
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bunyi (ultrabunyi) bagi me
mastikan kehadiran sel kan
ser adalah positif. Proses
ini bukan saja lambat teta
pi membazirkan masa dan
wang.

“Keadaan ini berlaku ke
rana imej imbasan yvang di
terima menggunakan mesin
mamogram 2D adalah leper
manakala imej terhasil sering
menimbulkan kekeliruan
dengan imej mimik kanser
dan kelenjar susu. Dengan
sekali imbasan oleh mesin,
3D Mamogram Tomosintesis,
kehadiran sel kanser dapat
dipastikan sekali gus menin
gkatkan pengesanan awal
kanser,” kata Sujatha.

Jelasnya. kanser payuda
ra terjadi apabila sel normal
pavudara bertukar struktur
dan merebak. Ia menjangkiti
tisu dan bahagian lain yang
berdekatan seperti kelenjar
atau lobul, pembuluh darah.
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salur limfa dan nodus limfa.
Kebiasaannya tumor terben
tuk kerana pengumpulan sel
abnormal. Semua jenis tisu di
dalam payudara boleh mem
bentuk kanser tetapi biasan
va ia bermula di dalam ke
lenjar atau duktus.

1. Ketulan dalam payu
dara. Tanda ini paling lazim
dalam kalangan wanita yang
menghidap kanser payu-
dara. Ketulan itu tidak me
nimbulkan kesakitan dan
hiasanya disedari secara ti
dak sengaja seperti semasa
mandi atau semasa [I(_'I'll(.’l'ﬂi
saan sendiri payudara. Ka-
dang-kadang ketulan dise-
dari orang lain seperti suami

atau doktor yang memeriksa
payudara. Lazimnva ketu
lan terdapat pada bahagian
atas luar payudara. Kanser
juga berlaku pada bahagian
tengah atau atas dan dalam
payudara tetapi pada kadar
vang rendah.

2. Terdapat ketulan kelen
jar vang membesar di baha-
gian ketiak.

3. Terdapat cairan seperti
darah atau nanah yang ke-
luar daripada puting payu
dara

4. Terdapat | perubahan
pada kulit payudara. Peruba
han vang perlu diperhatikan
ialah kulit menyerupai kulit
limau oren yang berlubang
kecil. Keadaan ini menan
dakan kanser merebak dan
berkemungkinan besar sa
luran limfa sudah tersumbat

5. Perubahan bentuk pa
yudara juga boleh menan
dakan terdapat sel kanser

dua plat vang terdapat pada
mesin. ‘

“Plat ini akan bergerak
menghimpit payudara sehin-

gga imej dapat dirakamkan..

Selepas itu dedahan sinar-X
akan dibuat. Dua keping fi

lem sinar-X akan diambil
bagi setiap sebelah payudara
melalui sudut berlainan. Pe-
meriksaan mamogram ada-
lah selamat kerana radiasi di
tahap sangat rendah,” katan

ya vang menasihati wanita
berumur 35 hingga 40 tahun
supaya menjalani pemerik

saan mamogram sekali da

lam tempoh lima tahun ma

nakala wanita 40-an perlu
membuat pemeriksaan seka

lidalam tempoh setahun.

Proses mamogram ini ti
dak lagi menyakitkan. Me-
sin ini sangat berbeza kerana
teknologi vang digunakan
sangat mesra pengguna dan
tidak rumit untuk dikenda
likan.

= Gambar yang terhasil le-
bih baik dan jelas berbanding
dulu. Dengan sekali tekanan,
sebanyak 15 imej boleh di-
hasilkan berbanding mesin
konvensional mamogram
iaitu terhad kepada dua imej
untuk setiap dua tekanan.

Analogi penghasilan
mesin ini sama seperti se
buah buky yang mampu di-
lihat helaian demi helaian.
Ketika mamogram 3D di
lakukan, sinaran-X akan
merakamkan keseluruhan
tisu dalam payudara dalam
hanya satu saat.

Keadaan ini dapat men

gkap Pengerusi Hospital
Pakar KPJ] Selangor Ami
ruddin Abdul Satar, hospital
terbabit membuat pelaburan
dengan membeli mesin digi-
tal payudara Tomosintesis,
sekali gus memperkenalkan
perkhidmatan awal menge
san kanser payudara berte-
knologi Selenia Dimensions
yang membolehkan pen
gimejan payudara melalui
kaedah tiga dimensi.

Teknologi ini selari den
gan falsafah hospital untuk
memberi perkhidmatan dan
berkongsi teknologi terkini
dengan masyarakat teruta
ma wanita bagi menjalani
pemeriksaanitu.

“Menerusi mesin digi-
tal ini, kami menjangkakan
lebih ramai wanita tam
pil menjalani pemeriksaan
awal payudara sekali gus
mengurangkan kadar ke
matian di Malaysia

“Ini kerana dalam persi
dangan Hari Kanser Sedu
nia 2014 yang diadakan di
Kuala Lumpur baru-baru
ini, Menteri Kesihatan Da-
tuk Seri Dr S Subrama-
niam mendedahkan pada
2008, jumlah pesakit kan
ser hanya 32,000 saja te-
tapi meningkat pada 2013
dengan 38,000 kes. Negara
kini menjangkakan pesakit
kanser meningkat kepada
57,000 kes menjelang 2025/
katanva
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