Perupatan Islam"}

» Ayat
al-Quran
ada aura,
tingkatkan
daya
ketahanan
tubuh

“Misalnya jika pesakit
disahkan menghidap
barah tahap satu atau
dua, sesudah menjalani
kemoterapi mungkin an-

tara tiga hingga lima ta-
hun, barah berulang.

endengar penya-
kit barah saja
sudah meng-

gerunkan apatah lagi

jika menghidapnya.
Tak dapat dibayangkan
kesakitan menanggung
rawatan kemoterapi dan
radioterapi. Kesan sam-
pingan rawatan, terma-
suk hilang selera makan,
loya, muntah, pitam dan
rambut gugur sehingga
botak.
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tahun. Ada kes seorang pesa-
kit barah payudara tahap
satu menjalani mastektor
kemoterapi sebanyak e
pusingan dan radioterapi,
namun selepas lima. enam
atau tujuh tahun, barah-
nya berulang,” katanya
ketika memberi ceramah
Perubatan Islam dan Rawa-
tan Barah anjuran Pusat
Sumber dan Pendidikan
Kanser (CARE) Universiti
Putra Malaysia, Serdang.
Lokman berkata, keba-
rangkalian tinggi untuk
barah berulang (relapse)
adalah berdasarkan statis-
tik pusat rawatannya yang
menyimpan data pesakit.

[Bacaan al-Qura
Beliau menjelaskan, bacaa
ayat suci al-Quran,

selain berzikir, solat sunat
kerana ini semua amalan
yang mendekatkan diri
kepada Allah. Allah yang
mempunyai kuasa pe-
nyembuh, jika pesakit
sudah mel aLu}\an mas-
tektomi, kemoterapi atau
radioterapi sekali pun
jika Allah tak izinkan dia
sembuh, maka dia tidak
akan sembuh,” katanya
vang mengakui air pena-
war membantu perawa-
tan selepas dibaca ayat
suci dan 1L‘hlh baik jika air
Zamzam digunakan.
Lokman berkata, setiap
pesakit yang dirawat,
diberi potongan ayat al-
Quran berbeza mengikut
tahap barah masing-ma-
sing dan perlu dibaca
beberapa minggu sehingga

Tidak, agak mustahal memben jaminan seseorang yang
selesai menjalani rawatan barah tidak mendapat -
semula penyaklt Itﬁ :

mémbe r dan menys babkan barah berulang, )
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tan Islam Al Hidayah,
Lokman Abdul Hamid,
berkata masih belum
ada penawar atau rawa-
tan moden yang boleh
menyembuhkan barah
sepenuhnya.

SR04 VY =1

Rawatan moder
lemahkan sel bara
Ini kerana, katanvya,
rawatan moden sedia
ada hanya mampu mele-
mahkan sel barah dan
melambatkan proses
metastasis (perebakan
penyakit).

Malah, beliau men-
dakwa doktor sukar
memberi jaminan pesa-
kit bebas daripada barah
sepenuhnya walaupun
rawatan sudah habis
kerana kebarangkalian
tinggi untuk barah beru-
lang masih ada.

“Rawatan moden
seperti kemoterapi atau
radioterapi hanya boleh
melemahkan tetapi tidak
beleh membinasakan

sepenuhnya sel barah
dalam tubuh seseorang.
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“Jangan
ingat sel
barah
tidak ada
selepas
rawatan
kemotera-
pi, cumaia
mungkin
tidak
aktif. Jika
pesakit
lupa dan
tidak men-
jaga pe-
makanan
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aura tertentu
| dan apabila
| dibaca ia akan
meresap ke
dalam tubuh
pesakit dan
meningkatkan
daya ketaha-
nan tubuh @n-
tibodi) sekah
gus mengelak
serangan dan
menyembuh*
kan sel berpe-
nvakit

serta gaya (lelangit atas) “Alunan
hidup, sel bacaan ayat
itu akan suci memili-
merebak ki gelombang
dan aktif Membaca ayat dengan freku:
semula, suci al-Quran ensi tertenty
mungkin Banyakkan berdoa yang mempe-
selepas Solat sunat Taubat ngaruhi otak
dua atau Solat sunat Tahajud secara posi;
tiga tahun. Solat sunat Hajat tif dan me:

“Sukar Berzikir ngembalikan
juga pesa- Air penawar keseimbangan
kit untuk tubuh. Ini me-

dapat
jaminan
bebas daripada barah
walaupun ada pesakit
tahap satu yang bebas
penyakit itu selepas lima

ningkatkan
dayva tahan

tubuh untuk melawan pe-
nyakit seperti barah.

“Penggunaan ayat suci

al-Quran adalah satu ibadat

peringkat seterusnya.

“Saya akui ada pesakit
tidak tahu baca al-Quran
kecuali surah Yasin. Ini
mereka kena belajar, ada
juga yang tidak sabar meli-
hat keberkesanan amalan
hacaan al-Quran, perlu
saya ingatkan bahawa
untuk sembuh bukan
seperti silap mata, pesakit
perlu banyak bersabar,”
katanya.

Sementara itu, seorang
penghidap barah payuda-
ra, Hayati Mohd Nasir, 54,
mengakui amalan mem-
baca al-Quran menjadikan
dirinya tenang.

“Saya menghidap barah
payudara tahap dua ketika
usia saya 40 tahun pada
1999, kemudian pada 2008
saya mengalami relapse di
hati, belakang, paru-paru
dan paha.

“Masa disahkan menda-
pat barah payudara, saya
menjalani rawatan kemo-
terapi dan radioterapi di
hospital swasta. Namun,
apabila barah berulang
dan disahkan ia pada
tahap empat, saya memin-
ta dirujuk ke hospital kera-
jaan kerana masalah kos.

“Di hospital kerajaan,
doktor mencadangkan
saya menjalani kemote-
rapi tetapi saya serik dan
hanya menjalani radiote-
rapi untuk menopaus dan
pembedahan di paha. Sele-

hanya 30 hmgga 40 peratus kematlan
akibat barah chsahkan secara perubatan. Angka sebenar
sebenar pesakit yang maut akibat barah tidak diketahui.

51 1. Penemuan menumul«kan
bahawa 10.3 peratus rakyat Malaysia berisiko menemui
ajal akibat barah sebelum usia mereka mencapai 75 tahun.

berbanding lebih 50 peratus lelaki
dan 5 peratus wanita berusia 50 tahun dan ke atas.
an hampir 40 peratus semua barah
boleh dlceqah

bihnya saya mengamalkan
bacaan ayat suci al-Quran
sehingga sekarang, kete-
nangan membuatkan saya
lupa saya adalah pesakit
barah,” katanya vang
bersyukur Allah meman-
jangkan umurnya selepas
14 tahun diserang penyakit
iu.



