Imunisasi tingkat ketahanan badan lawan penyakit *',

aksin dicipta berkurun

lalu dan digunakan di se-

luruh dunia untuk men-

cegah penyakit berjang-

kit serius, yang boleh me-
nyebabkan kecacatan kekal atau
kematian.

Di Malaysia, vaksin yang diwa-
jibkan dalam program imunisasi
kanak-kanak bawah umur seta-
hun termasuk BCG, Hepatitis B,
Polio, Tetanus, Difteria, Pertusis
atau batuk kokol, campak-beguk-
rubella, Hemofilus Influenza dan
Japanese Encephalitis khusus di
Sarawak.

Vaksin disuntik untuk merang-
sang pembentukan
antibodi khusus ter- gf
hadap penyakit ter-
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tentu. Suntikan vak-
sin berbeza menim-
bulkan pertahanan
terhadap penyakit
berbeza. Suntikan di-
berikan pada tahap
umur tertentu kerana

Program
Ty
imunisas boleh menyebabkan lumpuh se-

bedaya panjang hayat, campak yang bo-
menurunkan leh mengakibatkan radang otak
risiko dan kematian serta Pertusis yang

boleh menyebabkan gangguan



kajian mendapati ka-

nak-kanak berisiko d ebqran merlukan beberapa kali

tinggi dijangkiti se- penyakit suntikan untuk menim-

::ﬁm penyaléit lfu:ida berjangkit bu}ka{?ku pgrlindungan
ap umur berkena- - mencukupi.

an. Tindak balas me- Der bahaya Jenis kedua ialah vak-

ningkatkan antibodi
“juga adalah terbaik pada pering-
kat umur itu.

Umumnya, pemberian vaksin
adalah selamat kerana pelbagai
tahap ujian keselamatan dan ke-
berkesanan sudah dilakukan. Se-
lepas digunakan, vaksin terus di-
pantau dari semasa ke semasa.

Berjuta penduduk dunia dilin-
dungi daripada pelbagai penyakit
berjangkit berbahaya. Kesan per-
lindungannya jauh lebih penting
daripada kesan sampingan yang
biasanya terbatas kepada kesan
ringan seperti demam dan sakit
atau bengkak di tempat suntikan.

Ada dua jenis vaksin. Pertama
mengandungi virus atau bakteria
yang dihidupkan di makmal te-
tapi kemudian dimatikan. Vaksin
ini merangsang peningkatan an-
tibodi. Umumnya jenis ini me-

sin yang mengandungi
bakteria atau virus hidup tetapi
dilemahkan, yang seterusnya se-
lepas disuntikkan membiak di da-
lam badan dengan keadaan per-
lahan tanpa memudaratkan, te-
tapi meningkatkan pengeluaran
antibodi oleh badan. Daya per-
tahanan yang dihasilkan biasa-
nya lebih tinggi.

Tingginya kadar penerima vak-
sin melalui program imunisasi
berjaya menurunkan risiko pe-
nyebaran penyakit berjangkit
berbahaya. Imunisasi selain me-
ningkatkan ketahanan individu
juga meningkatkan daya tahan
sesuatu komuniti seperti dinding
pertahanan.

Dinding ini akan terpecah apa-
bila ramai orang dalam komuniti
itu tidak mendapat suntikan imu-
nisasi. Mereka mungkin pekerja

T

atau pendatang asing tanpa izin
yang tidak pernah mendapat
imunisasi di negara asal mereka.
Peningkatan pergerakan pendu-

‘duk ke luar dan kembali ke dalam

negara juga dapat menyumbang
seandainya mereka pergi ke ne-
gara yang mana sesuatu penyakit
masih endemik.

Abai suntikan imunisasi
Akhir-akhir ini, ada yang meman-
dang ringan kepentmgan imuni-
sasi apabila ada ibu bapa tidak
membawa bayli mereka untuk
mendapatkan suntikan imunisa-
si sepatutnya. Alasan yang sering
dikemukakan adalah kekhuati-
ran mengenai keselamatan peng-
gunaan vaksin yang dikaitkan de-
ngan masalah perkembangan
otak terutama autisme.

Pada tahun 1998, sebuah pe-
nerbitan jurnal perubatan terna-
ma, Lancet,menerbitkan satu la-
poran mengenai 12 kanak-kanak
yang mempunyai masalah per-
kembangan otak, termasuk au-

tisme yang kebetulan menerima
suntikan vaksin campak-beguk-
rubella (MMR).

Ia hanyalah laporan biasa dan
bukan hasil kajian klinikal. Ma-
langnya kerana hebahan media
berlebihan, ramai ibu bapa ter-
salah erti dan menganggap sun-
tikan vaksin MMR boleh menye-
babkan autisme. Sejak itu banyak
penelitian dijalankan membabit-
kan ratusan ribu kanak-kanak.
Semua hasil kajian tidak menun-
jukkan ada kaitan antara autisme
dan suntikan vaksin MMR.

Sepuluh daripada 12 doktor
yang terbabit dengan penerbitan
Lancet menarik balik laporan me-
reka yang menimbulkan kekeli-
ruan itu. Malah penulis utama
laporan telah dikeluarkan dari
senarai keahlian perubatan.

Ramai beranggapan penyakit
berkenaan sudah tiada lagi maka
mereka memandang ringan ke-
perluan imunisasi. Mereka ham-
pir tidak pernah melihat kom-
plikasi penyakit seperti polio yang

pernafasan, sawan dan kerosakan
otak juga kematian.

Berjaya kawal penyakit
Kejayaan program imunisasi se-
luruh dunia membuatkan banyak
penyakit jarang ditemukan. Na-
mun tidak mungkin ia boleh ter-
sebar dan menimbulkan ancaman
semula akibat terpecah dinding
pertahanan dalam komuniti.
Kanak-kanak adalah kumpulan
yang mempunyai daya kekebalan
paling lemah terhadap serangan
penyakit dalam sesuatu komuni-
ti. Apalagi jika tidak mendapat
imunisasi dan berada dalam ko-
muniti dengan ‘firewall’ lemah.
_Ramai juga ibu bapa terpedaya
dengan teori konspirasi serta isu
halal haram dalam penggunaan
vaksin sehingga selain tidak mem-
bawa anak untuk menerima imu-
nisasi, mempengaruhi pula ahli
keluarga serta rakan lain untuk
menyokong gerakan mereka.
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