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Penghisap rokok elektronik menunjukkan kemahiran masing-masing ketika berkumpul. Pengusaha vapor, Nabiel Fikri menunjukkan beberapa jenis perisa
[FOTO MOHD KHAIRUL HELMY MOHD DIN/BH]  yang dijual di kedainya di Alor Setar. [FOTO SHARUL HAFIZ ZAM/BH]
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Pengguna vapor berisiko kena kanser
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» Bahan kimia
boleh jejaskan
kesihatan serta
rangsang
ketagihan: FDA

Oleh Mohd Nasaruddin Parzi
bhonline@bh.com.my

egilaan generasi muda

menghisap rokok elektro-

nik atau vapor pada masa
ini menjurus kepada peningka-
tan permintaan terhadap cecair
rokok berkenaan.

Jika dahulu cecair vapor se-
kadar mengandungi nikotin dan
sedikit perisa asas seperti vanila,
ia kini diubahsuai bagi mengha-
silkan pelbagai perisa sejajar cita
rasa masyarakat tempatan.

Cecair berperisa mangga, tem-
bikai susu, sirap bandung dan
pandan kini boleh diperoleh de-
ngan mudah oleh penghisap va-
por berikutan kemunculan ramai
pengusaha baharu yang me-
ngambil kesempatan mengadun
dan memasarkan cecair berke-
naan.

Namun, timbul persoalan sama
ada kandungan cecair itu benar-
benar bebas daripada sebarang
risiko kesihatan kerana kaedah
penyediaannya tidak dinyatakan
atau mengikut piawaian indus-
tri.

Tiada garis panduan

Hingga kini, tiada penetapan di-
buat pihak berkuasa mengenai
garis panduan penyediaan cecair
terbabit, sekali gus mengundang
kerisauan kemungkinan penye-
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diaannya oleh pelbagai pengu-
saha melanggar dos ditetapkan
terutama kandungan nikotin.

Jika diteliti penjualan cecair va-
por dengan pelbagai perisa an-
tara RM30 hingga RM40 di ke-
banyakan gerai dan pasar malam
ketika ‘ini, memang jelas tidak
diperincikan langsung bahan
adunan melainkan sekadar me-
nyatakan jenis perisa.

Biarpun ada yang melabelkan
kandungan nikotin antara sifar
miligram (mg) hingga 24 mg, ti-
dak dapat dipastikan apakah be-
nar tahap nikotin yang dinya-
takan.

Kementerian Kesihatan sebe-
lum ini mendapati ada cecair va-
por yang dilabelkan sebagai 0 mg
nikotin didapati mengandungi ni-
kotin, sekali gus menunjukkan
penyediaan cecair vapor ketika
ini tidak dikawal pihak berku-
asa.

Ia berbeza berbanding penye-
diaan rokok biasa yang dikawal
paras nikotin oleh kerajaan me-
nerusi undang-undang berkaitan

vape mengisi cecair perisa ke afam rokok vape.
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tembakau iaitu Peraturan Kawa-
lan Hasil Tembakau 2004 yang
perlu dipatuhi syarikat pengeluar
berdaftar.

Cetus kebimbangan

Situasi ini mencetuskan kebim-
bangan berhubung keselamatan
vapor yang dihasilkan, lebih-lebih
lagi ada laporan yang menyata-
kan sudah ada pihak yang me-
ngeluarkan cecair mengandungi
bahan terlarang dan dadah se-
perti ganja.

Tinjauan BH di pasar larut ma-
lam di sekitar Setapak, Cheras
dan Seri Kembangan mendapati,
penjualan vapor begitu laris biar-
pun Kementerian Kesihatan me-
nasihatkan penggunaannya di-
hentikan sementara.

Apabila diajukan soalan ber-
hubung pengeluar vapor itu, pen-
jual memberikan jawapan yang
pelbagai.

Apa yang jelas, pengeluarnya
tidak memperoleh sebarang le-
sen daripada pihak berkuasa se-
perti Kementerian Kesihatan.

Sifat wap nikotin yang
dihasilkan vapor itu
adalah sama dengan
asid nitrik, iaitu
bahan pemangkin
kepada kanser dalam
tubuh manusia”

Dr Dalilah Kamaruddin,
Ketua Pegawai Perubatan
Pusat Saringan Kanser, NCSM

“Kalau pandai boleh buat sen-
diri dan jual, sebab barang (ba-
han mentah) boleh dibeli dalam
talian,” kata seorang peniaga.

Lebih hebat lagi apabila teknik
pembuatan vapor itu turut di-
kongsi di media sosial seperti You-
Tube, yang boleh diikuti orang
ramai.

Persoalannya, apakah vapor be-
nar-benar selamat? Jawapannya
masih samar. Kementerian Kesi-
hatan hanya akan mengumum-
kannya dalam tempoh dua bulan
lagi.

Biarpun belum ada risiko jelas
mengenai penggunaan vapor, Ke-
tua Pegawai Perubatan Pusat Sa-
ringan Kanser, Persatuan Kanser
Kebangsaan Malaysia (NCSM), Dr

Dalilah Kamaruddin, merumus-
kan tabiat menghisap cecair ni-
kotin menggunakan vapor men-
dedahkan penggunanya kepada
penyakit maut seperti kanser.

Pemangkin kanser
Beliau berkata, sifat wap nikotin

. yang dihasilkan vapor itu adalah

sama dengan asid nitrik, iaitu
bahan pemangkin kepada kanser
dalam tubuh manusia.

Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO), dalam ulasan mengenai
penggunaan vapor menyatakan,
biarpun belum dapat dipastikan
implikasi penggunaannya terha-
dap kesihatan manusia, nikotin
dalam cecair itu boleh menyum-
bang kepada penyakit kardiovas-
kular.

Analisis oleh Pentadbiran Ma-
kanan dan Ubat (FDA) Amerika
Syarikat mendapati adalah sukar
untuk menentukan jenis atau ke-
pekatan bahan kimia, termasuk
nikotin dalam vapor kerana ia
diadun oleh banyak pengeluar.

Bagaimanapun FDA mengesah-
kan bahan kimia, termasuk ni-
kotin yang terdapat dalam vapor
boleh menjejaskan kesihatan ser-
ta merangsang ketagihan.

Dalam analisis itu juga, FDA
menolak pandangan kononnya
penggunaan vapor adalah kae-
dah baharu yang boleh diman-
faatkan perokok untuk berhenti
merokok kerana usaha itu perlu
dilakukan menerusi proses yang
ditetapkan pengamal kesihatan
atau doktor.

@ Perniagaan vapor mampu
menjana keuntungan ribuan
ringgit sehingga mendorong ba-
nyak pihak menyertai perniaga-
an itu. Ikuti kisah lanjut, esok.
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