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Muala Terengganu

ada mulanvya dia ha
nva berniat mereda
kan demam dialami

anak saudara yang mengi
dap denggi dengan menye
diakan ramuan jus campu
ran daun betik dan kunvit.

Apabila mendapati anak
saudaranya mula menun
jukkan reaksi semakin sem
buh hingga dibenarkan g\‘('
luar wad selepas schari me
minum jus berkenaan, ia
memberi inspirasi kepada
Prof Madya Dr Fadzilah Adi
bah Abd Majid untuk mem
buat kajian lanjut Terhadap
jus tradisional yang dipela
jari daripada neneknya.

“Anak saudara sayva di
jangkiti denggi pada Mei
2014 dan hampir seminggu
dirawat di wad menyebab
kan sava meminta keizinan
daripada  ibunya untuk
memberikan jus daun betik
dengan campuran kunyit.,

“Keesokan harinya sele
pas meminum jus berkena
an, bacaan bilangan platelet
anak saudara sava mula ber
tambah dan doktor mem
benarkan dia pulang.” ka
tanya ketika ditemui IHarian
Metro di Chendering, di sini,
semalam.

Dr Fadzilah Adibah ber
Kata, tidak lama selepas itu,
dia menjalankan kajian se
cara  saintifik  terhadap
penghasilan dan kesan jus
herkenaan kepada manusia
di Universiti Teknologi Ma
laysia (UTM) Skudai, Johor.

Menurutnya, dia  turut
menambah baik dan mem
perhalusi  penghasilan jus
berkenaan mengikut kacdah
saintifik - menerusi  kajian
yang dijalankan itu.

Katanya, hasil Kajian kes
mendapati jus yang meng
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Tak perlu tolak
kaedah tradisional

Huala Terenggame: Orang
ramai terutama pengamal

perubatan bertauliah ti-
dak harus menolak ka
edah dan ubat tradisional
sehaliknya menjalankan
penyelidikan dan kajian
saintifik untuk mengeta
hui keberkesanannya.
Pensyarah di  Jabatan
Kejuruteraan — Bioproses
Fakulti Kejuruteraan Ki-
mia dan Sumber Asli Uni
versiti Teknologi Malaysia
(UTM) Skudai, johor, Prof
Madya Dr Fadzilah Adi
bah Abd Majid berkata,

pihaknya mendapati ma
sih ramai vang tidak vya
kin dengan keberkesanan
kaedah dan ubat tradi
sional vang sesetengah
daripadanya sudah men
jadi amalan perubatan tu
run-temurun masyarakat
negara ini.

“Saya akui ramai dalam
kalangan Kita terutama
golongan doktor sangsi
dengan keberkesanan
ubat tradisional kerana
kurangnya penyelidikan
secara saintifik dijalan
kan,” katanya.
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Selepas

meminum jus
berkenaan, bacaan
bilangan platelet
anak saudara sava
mula bertambah™
Dr Fadzilah Adibah Abd Majid

gunakan kod DGS itu mem
beri reaksi positif terhadap
pesakit vang dijangkiti
denggi.

“Ada kemungkinan juga
jus berkenaan berkemam
puan bagi merawat mercka
vang dijangkiti wabak jang
Kitan virus Zika ketika ini.

“Selain itu, terdapat banyak
bahan bacaan ilmiah vang
mendedahkan khasiat daun
betik dan kunyit mampu me
ngurangkan paras gula dalam
darah pesakit kencing manis
serta mengurangkan tekanan
darah tinggi,” Kata pensyarah
di Jabatan Kejuruteraan Bio
proses Fakulti Kejuruteraan
Kimia dan Sumber Asli UTM,
Skudai itu,

Menurutnva, dia  tidak
menolak sekiranya ada pi
hak ingin mengkomersial
dan memasarkan jus ber
kenaan, lebih-lebih lagi ia
bolech membawa manfaat
besar kepada masyarakat
negara ini.

Sebelum ini, scorang pa
kar farmasi mendakwa daun
betik yvang digunakan dalam
perubatan herba dan pena
war denggi  mengandungi
sejenis racun dikenali ‘Cya
nogenic Glycosides’,

Perunding Farmasi dan
Naturopath, Prof Dr Anan- .
than Krishnan mendakwa, ™
racun itu akan membebas
kan hidrogen sianida dalam
daun betik untuk mengha
lang proses pengoksidan sel
vang boleh menyebabkan
kematian. 5.



