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‘Sedunia (WHO) menjang-

- kakan kemurungan men-
_jadi penyakit nombor dua
‘paling membebankan
a«.se}epas, gfnyakmanmng
K WHO menun-
Jukkan kira-kira lima
hingga'15 peratus pen-
duduk dewasa dunia
‘mengala_mi kemurungan.
"Dianggarkan 10
hingga 11 peratus pendu—
duk negara kita mengala-
mi kemurungan dengan

‘kekerapan 10 orang bagi

setiap 100 orang.

Wanita dldapau l_t_ablh &

“kerap mengalami ki
rungan berban
lelaki, berkemungkinan
kerana wanita lebih c
_derung berjumpa dokt:
untuk mendapatk,

~-:§-'Le1ak1 pula Jebih ‘suka
| memendam perasaan

. Fakior genétik
pe_rsekltaran

hli keluarga murun,
“seperti ibu bapa, adik

- rapi sepem kau

_beradik dan_m@&_,udar i

kemﬁrﬁﬁgém
 Kemurungan juga kata

beliau, berlaku akibat

tekanan yang dialami
dalam tempoh berpanja-

ngan sama ada di tempat.

kerja, kehilangan orang

yang disayangi akibat

kematian atau perpisa-
han, hilang harta benda,
kedudukan, kuasa dan
tiada sokongan. _
Justeru, katanya

mereka yang merasai
‘gejala kemurungan perlu
_ datang berjumpa doktor
 kerana semua hospital

kerajaan menyediakan

~ pemeriksaan saringan

perlu kaunseling

: ;paikan rawatan sekira-
- nya mendapati mereka

dan motivasi, sei

ki

‘Beri sokongan kepada :
 atau ahl - segera tetapidistigmak:

*Kita sedar peke:
bimbang untuk berju
pa pakar psikiatri kera
apabila ada rekod berk
tan masalah psikolo
mereka takut menerir

layanan berbeza dari

da kakitangan lain.
"Tidak kurang ju
yang bimbang, mere
sukar diterima majik
baharu sekiranya ing

bertukar ke tempat ke’

lain akibatstigma nega

) majikan,” kz;_lta,?ya._

_ Stigma sebagai
pesakit mental
~ Katanya, ini adalah cal
. ran sahgat hesar dala

usaha mempromosik:

~.supaya orang yang o
ngalami kemurung:

mendapatkan rawat:

oleh majikan.
“Kemurungan adal:
penyakit yang bol

~ dipulihkan dan per

‘id__ap_ boleh menjala

‘yang mengalami peny
kit darah tinggi, diabet
_atau penyakit kronik la
‘untuk bekerja berba
_ding penghidap kem

nya n golonge
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