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Seorang suri rumah yang meng-

hidap Systemic Lupus Erythe-
matosus (SLE) atau penyakit
kronik yang berlaku akibat kece-
laruan sistem ketahanan tububh, ter-
lantar sejak Januari lalu, selepas
beberapa organ penting terjejas
berikutan penyakit itu.
Julihoslita Johari, 34, berkata be-
+ liau disahkan menghidap penyakit
itu tiga tahun lalu hingga menye-
babkan tanggungjawabnya sebagai
suri rumah dan ibu kepada dua anak-
nya gagal dilaksanakan dengan baik.

Suami berkorban
Katanya, keadaan itu menuntut pe-
ngorbanan suaminya, Md Nazri Azi-

Penyakit SLE
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zan, 38, menjaganya sepenuh masa
di rumah, sekali gus tidak dapat
keluar bekerja mencari nafkah un-
tuk mereka sekeluarga.

“Saya kini hanya mampu bangun
dan berjalan sekejap kerana sering
pitam, manakala buah pinggang saya
bocor, jantung bengkak, paru-paru
dan hempedu saya dijangkiti kuman

menyebabkan kulit serta fi-

saya menjadi hitam,” katanya

ket]ka themm di rumah pangsga, Ta-
man Setia Jaya,di sini, semalam.

Tiada pendapatan

Sementara itu, Md Nazri yang men-
jadi anggota Jabatan Sukarelawan
Rakyat (RELA) berkata, beliau sering
menolak tugasan yang diberikan ba-
gi menjaga isteri dan dua anaknya
yang berusia dua dan sembilan ta-
hun.

Katanya, beliau tidak mempu-
nyai sumber pendapatan kerana
perlu berada di rumah menyedia-
kan makanan, termasuk membe-
rikan susu khas untuk isteri serta
menghantar anaknya ke sekolah.

“Kami hanya bergantung sumber
kewangan daripada Jabatan Zakat
Kedah dan Jabatan Kebajikan Ma-
syarakat (JKM).

“Namun, duit ini hanya cukup un-
tuk membeli makanan asas, ubat-
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Julihoslita menunjukkan kulit di tangannya seperti berkudis akibat
penyakit Systemics Lupus Erythematosus (SLE)

ubatan tambahan serta membeli su-
su khas yang mahal” katanya yang -
mengharapkan 1hsan orang ramai
bagi membantu meringankan beban
mereka.

Bagi mereka yang ingin memban-
tu, Md Nazri boleh dihubungi me-
nerusi nombor telefon 010-5249194.

Sementara itu, Pakar Perubatan
Umun HSB, Dr Nor Shahrazat Ah-
mad, berkata pesakit SLE perlu me-
ngambil ubat secara berterusan bagi
memastikan penyakit itu dapat di-
kawal.

Katanya pengambilan ubat secara
konsisten dapat ‘mendiamkan’ an-
tibodi yang menyerang tisu yang nor-
mal.

“Antibodi ini tidak boleh dima-
tikan, sebaliknya hanya boleh ‘di-
diamkan’ dengan cara mengambil
ubat dan menjalani rawatan yang
konsisten.

“Sekiranya pesakit tidak makan
ubat, antibodi ini akan aktif dan
menyerang tisu normal yang boleh
merosakkan sel dan tisu termasuk
menjejaskan sistem seperti kulit, sen-
di, buah pinggang, paru-paru atau
organ lain dalam badan,” katanya
ketika dihubungi BH di sini.

Shahrizat berkata, kesan penyakit
itu berbeza mengikut pesakit dengan
ada pesakit yang terjejas di bahagian
kulit sa?hlj}iia dan ada di bahagian
ol
rgan S



