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Cheras

asalah  kesihatan
mental dalam ka
#88 langan rakyat ne-

gara ini didapati meningkat
sebanyak tiga kali ganda
berbanding tahun 1996.
Kajian KéSthatan dan Mo-
rbiditi Kebangsaan (NHMS)
2015 mendapati tahap ma
salah kesihatan mental ma-
syarakat Malaysia kini pada
tahap 29.2 peratus berban-
ding 10.7 peratus pada 1996.
Ketua Jabatan Psikiatri
Pusat Perubatan Universiti
Kebangsaan Malaysia
(PPUKM) Profesor Dr Ma-
rhani Midin berkata, mes-
kipun angka itu tidak mem
berikan maklumat tepat
mengenai  diagnosa jenis
masalah kesihatan mental
_hamun ia perlu diberi tum

Pesaklt siery

mental -~

berganda

DR Marhdmmelint
di Hospitaf Cagsele:

puan oleh semua pihak.
“Masalah kesihatan mental
lebih kerap berlaku daripada
apa yang boleh kita bayang-
kan dan sudah tiba masanya ia
diberi perhatian sewajarnya.
“Semua jenis masalah ke-
sihatan mental perlu diberi
intervensi segera kerana
walaupun zahirnya pesakit

tidak kelihatan sakit tetapi
bukan bermakna mereka si
hat sepenuhnya,” katanya
ketika berucap pada majlis
sambutan-Minggu Kesihatan
Mental Sedunia di Hospital
Canselor Tuanku Muhriz
(HCTM), di sini, semalam.
Minggu Kesihatan Mental
Sedunia yang bertemakan

I

Maruah Dalam Kesihatan
Mental itu dianjurkan pelajar
perubatan tahun empat uni-
versiti terbabit dan dirasmi-
kan Ketua Pengarah Operasi
HCTM Adli Muhammad.

Hadir sama Naib Presiden
Persatuan Psikiatri Malaysia
Dr Hazli Zakaria, Pegawai
Rehabilitasi Psikiatri Singa-
pura Goh Siao Yen dan Pe
ngarah Hospital Permai Dr
Abdul Kadir Abu Bakar.

Menurut Dr Marhani, pe-
ranan keluarga dan soko
ngan masyarakat penting
dalam proses pemulihan pe-
sakit masalah kesihatan
mental.

Kata beliau, satu daripada
punca pesakit sukar untuk
disembuhkan adalah kerana
wujudnya stigma yang kuat
iaitu pandangan negatif dan
diskriminasi khususnya ke-
pada pesakit serta keluarga
terbabit.

“Masalah mengenai stig-
ma ini bukan setakat orang
ramai yang memandang ne
gatif terhadap pesakit tetapi
pesakit mahu pun ahli ke
luarga sendiri memandang
rendah terhadap diri, hak
serta kemampuan untuk
mendapat  tempat  dalam
masyarakat,” katanya.



