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MATLAMAT ujian SEGAK dllakukan supaya murid akan dapat mengukur dan merekodkarl menganalusus
Rendah di Putrajaya semalam

dan mentafsir; serta mengetahui tentang tahap kecergasan fizikal kendiri. - Gambar hiasan
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UTRAJAYA - Kemente-

rian Pendidikan menetap-

kan mulai tahun ini sijil
Pentaksiran Aktiviti Jasmani,
Sukan dan Kokurikulum (PA-
JSK) dan Standard Kecergasan
Fizikal Kebangsaan (SEGAK)
akan dikeluarkan serentak ber-
sama dengan keputusan Ujian
Pencapaian Sekolah Rendah
(UPSR).

Penetapan itu .dibuat bagi
membolehkan ibu bapa melihat
pencapaian kokurikulum anak-
anak mereka sepanjang berada
di sekolah rendah dan tahap ke-
menjadian murid tersebut seba-
gai seorang insan secara holistik
atau menyeluruh.

Ketua Penolong Pengarah
Kanan Bahagian Kokurikulum
dan Kesenian Kementerian
Pendidikan, Mohd. Rashid
Mean berkata, sebelum ini, lapo-
ran PAJSK dan SEGAK hanya
dapat dilihat secara dalam talian
oleh guru, ibu bapa dan murid
sahaja.

Jelas beliau, terdapat tiga kom-
ponen utama akan dinilai me-
nerusi PAJSK iaitu penyertaan
dan pencapaian murid dalam

badan  beruniform,
kelab dan persatuan; sukan serta
permainan sama ada di pering-
kat sekolah, daerah, negeri, ne-
gara atau antarabangsa.

“Penglibatan, penyertaan dan
prestasi murid melalui tiga keg-
iatan kokurikulum tersebut akan
dinilai dan direkodkan menerusi

Pentaksiran Berasaskan Sekolah

(PBS).

Pencapaian dalam kegiatan
kokurikulum tersebut amat
penting kerana keputusan ini
akan diambil kira untuk kema-
sukan ke sekolah berasrama pe-
nuh (SBP) dan Maktab Rendah
Sains Mara (MRSM).

“Justeru, keputusan murid
dalam PAJSK akan dikeluarkan
dalam sistem Purata Nilai Gred

Kumulatif (CGPA) dan hanya
dua prestasi terbaik daripada
tiga kegiatan kokurikulum uta-
ma itu akan diambil kira untuk
keputusan akhir” katanya kepa-
da pemberita pada sesi taklimat
Pelaporan Pentaksiran Sekolah
Rendah di sini semalam.

Mengulas lanjut mengenai
PAJSK, Mohd. Rashid berkata,
ia diperkenalkan di peringkat
sekolah rendah pada tahun 2014,
manakala bagi sekolah mene-
ngah pada 2012.

Katanya, penguatkuasaan
ujian tersebut merujuk kepada
keputusan Mesyuarat Jawa-
tankuasa Kabinet pada 4 Mei
2005 yang memutuskan merit
sebanyak 10 peratus diberikan
untuk markah kokurikulum se-
bagai syarat utama kemasukan
ke Universiti Awam (UA).

“Pencapaian murid akan di-
berikan mengikut gred iaitu A
sehingga E, manakala murid
vang tidak melaksanakan aktivi-
ti akan direkodkan sebagai tidak
melaksanakan aktiviti atau TL
dalam keputusannya. A mem-
bawa maksud murid seorang
yang aktif, komited dan menun-
jukkan potensi diri yang tinggi
dalam aktiviti yang disertai.

“Keputusan B pula membawa
maksud murid seorang yang ak-
tif, komited dan menunjukkan
minat yang memuaskan dalam
aktiviti yang disertai, manakala
C menunjukkan penglibatan dan
penyertaan murid dalam aktiviti
yang disertai adalah memuas-
kan,” jelas beliau.

Sementara itu, Penolong
Pengarah Bahagian Pemban-
gunan Kurikulum Kemente-
rian Pendidikan, Kamariah
Mohd. Yassin berkata, SEGAK
pula adalah ujian standard ke-
cergasan fizikal bagi mengukur
kecergasan fizikal murid ber-
dasarkan kesihatan yang mula
dilaksanakan pada 2008 ter-
hadap murid Tahun 4 hingga
tingkatan 5, berumur antara 10
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Pentaksiran Aktiviti Jasmanl,
Sukan dan Kokurfkulum

PENETAPAN yang dibuat Pelaporan dan Pentaksiran Sekolah oleh KPM

untuk mengeluarkan sijil PAJSK dan SEGAK bersama keputusan UPSR
adalah bagi membolehkan ibu bapa melihat pencapaian kokurikulum dan

tahap kemenjadian anak-anak mereka sepanjang berada di sekolah rendah.

hingga 17 tahun.
Pelaporan SEGAK itu akan

‘memberi maklum balas ke-

pada murid, guru, pentadbiran
sekolah, ibu bapa dan pihak
berkepentingan tentang tahap
kecergasan fizikal murid agar
tindakan susulan dapat diran-
cang dan dilaksanakan.
“SEGAK dijalankan secara
sistematik di semua sekolah iaitu

dua kali setahun masing-masing
pada bulan Mac dan Ogos ter-
hadap murid dengan matlamat
supaya mereka sentiasa peka,
berpengetahuan dan mengamal-
kan aktiviti kecergasan untuk
meningkat dan mengekalkan ta-
hap kecergasan fizikal berdasar-
kan kesihatan yang optimum,”
katanya.

Jelas Kamariah, ujian kecer-

gasan fizikal berdasarkan kesiha-
tan yang terdapat dalam SEGAK
merangkumi ujian indeks jisim
badan (BMI), naik turun bangku
tiga minit, ringkuk tubi separa
dan jangkauan melunjur untuk
kedua-dua murid lelaki dan per-
empuan. Ujian melunjur tekan
tubi pula khusus untuk murid .
lelaki manakala tekan tubi ubah
suai pula hanya bagi murid per-
empuan.

“Objektif ujian SEGAK di-
lakukan adalah diharapkan
pada akhirnya murid akan da-
pat mengukur dan merekodkan;
menganalisis dan mentafsir;
serta mengetahui tentang tahap
kecergasan fizikal kendiri.

“Selain itu, melalui SEGAK
juga murid akan dapat meran-
cang dan melakukan tindakan
susulan bagi meningkatkan
tahap kecergasan fizikal serta
mengamalkan gaya hidup ak--
tif dan sihat untuk mencapai
tahap kecergasan fizikal ber-
dasarkan kesihatan yang opti-
mum,” katanya.

Apa yang penting bagi
SEGAK, menurut Kamariah, ibu
bapa boleh mengetahui tahap
kesihatan anak-anak dari pe-
ringkat awal untuk memudah-
kan tindakan susulan diambil.

“Jika murid tidak sihat, mereka
akan mengalami kesukaran pro-
ses pembelajaran. Justeru, ke-
menterian telah mengambil lang-
kah awal dengan menetapkan
murid tahun 4 perlu menjalani
ujian SEGAK untuk menjadikan
warganegara sihat,” katanya.

Skor ujian itu diberikan
mengikut gred A hingga E, jum-
lah bintang dari satu hingga
lima dan status kecergasan mu-
rid bermula tidak cergas hing-
ga kecergasan sangat tinggi.

Tambah Kamariah, SEGAK
dan PAJSK boleh digunakan
untuk proses penilaian bagi ke-
masukan ke MRSM atau SBP
mengikut keperluan institusi
berkenaan.



