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Antibiotik perlu |kut preskripsi betul




® Penggunaan
secara betul,
mampu elak
bakteria bawa
penyakit lali
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ersatuan Perubatan Malay-
Psia (MMA) menegaskan pe-
ngambilan antibiotik mesti
mengikut preskripsi yang betul
bagi mengelakkan berlakunya
bakteria yang membawa penya-
kit lali kepada ubat itu. -
Presiden MMA, Dr Ravindran R
Naidu, berkata penggunaan anti-
biotik secara tidak betul dan tidak
rasional boleh menyebabkan mun-
| El;}lnya mikroorganisme yang ke-

Beliau berkata, doktor harus me-
mainkan peranan dengan mem-
beri preskripsi antibiotik secara be-
tul dan memulakan rawatan de-
ngan antibiotik kelas lebih rendah
untuk mengelakkan masalah pe-
nyakit lali kepada antibiotik.

Risiko bakteria bermutasi
“Pemberian dan pengambilan an-
tibiotik yang tidak menepati ka-
edah sebenar boleh menyebabkan
bakteria yang mengakibatkan pe-
nyakit, bermutasi.

“Keadaan ini dikenali dalam
dunia perubatan sebagai Rinta-
ngan Antimikrob (AMR). AMR me-
rujuk kepada kekebalan sesuatu
mikroorganisme terhadap sesuatu
agen antimikrob yang sebelumnya
begitu sensitif terhadap anti-
mikrob itu.

“Organisme perintang (bakteria,

virus dan sesetengah parasit)

mampu bertahan terhadap tinda-
kan antimikrob seperti antibiotik
dan antivirus yang menjadikan ra-
watan standard tidak berkesan.

“Akibatnya, penyakit tidak pulih
dan boleh merebak kepada orang
{am katanya kepada BH, sema-
am.

Beliau berkata demikian ketika
diminta mengulas mengenai dak-
waan sekumpulan penyelidik Ba-
rat yang mencadangkan supaya
amalan menghabiskan antibiotik
dihentikan kerana ia adalah antara
punca masalah peningkatan rin-
tangan kepada ubat itu.

Didik, ubah sikap

orang ramai

Pasukan itu dalam jurnal peru-
batannya memaklumkan bahawa
punca lali kepada antibiotik ada-
lah disebabkan ' penggunaannya
secara berlebihan, berbanding jika
dihentikan pengambilannya leblh
awal.

Dr Ravindran mencadangkan
pendidikan dan mengubah sikap
orang ramai mengenai pengguna-
an antibiotik adalah antara lang-
kah yang boleh memuhhara ke-
berkesanan ubat itu.

“Tanya doktor mengenai punca
jangkitan penyakit anda. Jangan
minta antibiotik setiap kali rasa
demam dan selesema.

“Ambil antibiotik mengikut ja-
dual yang ditetapkan doktor, Pe-
ngambilan sebahagian antibiotik
hanya membunuh bakteria yang
lemah, tetapi membenarkan bak-
teria lain membiak dan menjadi
lali kepada ubat itu.” katanya.

Sementara itu, Pakar Kesihatan
Awam Hospital Columbia Asia, Dr
Hanafiah Bashirun pula berkata,
antibiotik hanya berkesan untuk
mengubati penyakit disebabkan
bakteria.

Beliau berkata, tanggapan orang
ramai bahawa antibiotik berkesan
Juntuk semua penyakit perlu di-
ubah kerana penggunaannya se-
cara tidak betul boleh menyebab-
kan daya tahan penyakit terhadap
ubat itu meningkat.

CARA PEMBERIAN ANTIBIOTIK _

Suntikan diberikan secara
suntikan langsung ke

saluran darah .

© Pesakit menta antibiotik walaupun bukan dijangkiti bakteria _
« Persepsi doktor yang menganggap pesakit mahukan antibiotik walaupun tidak diperiukan
« Doktor ldluatlr torsalah diagI'IDSIS jangkitan bakteria sebagai jangkitan virus : :

' ) Doktor harus memainkan peranan dengan memberi preskripsi
antibiotik secara betul dan memulakan rawatan dengan
antibiotik kelas lebih-rendah untuk mengelakkan masalah
penyakit lali kepada antibiotik”

Dr Ravindran R Naidu,
Presiden Persatuan Perubatan Malaysia



