76.1 peratus belia Malaysia habiskan masa 4 jam sehari layari internet

Ketagihan internet membimbangkan
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ULU TERENGGANU -
Gejala ketagihan internet
dalam kalangan belia berusia
PO tahun hingga 49 tahun di negara
ini berada pada tahap membim-
bangkan apabila 76.1 peratus dari-
pada mereka menghabiskan masa
sekurang-kurangnya empat jam
kehari untuk melayari laman sosial.
Berdasarkan kajian sama yang
filakukan Surubhanjaya Komu-
nikasi dan Multimedia Malaysia
SKMM) sejak tahun 2010, hanya
15.5 peratus dan 84 peratus dari-
pada 241 juta pengguna internet
di negara ini terdiri daripada golo-
ngan berusia 19 tahun ke bawah
dan 50 tahun ke atas.

Timbalan Menteri Komunikasi
dan Multimedia, Datuk Seri Jailani
Johari (gambar kecil) berkata,
pengguna Internet di negara ini
terdiri daripada 594 peratus peng-
guna lelaki manakala baki 40.6 pe-
ratus adalah wanita.

Beliau berkata, berdasarkan ka-
jian yang dilakukan oleh SKMM,
celaja tersebut mempunyai hubu-
ngan secara langsung dengan kesi-
hatan mental iaitu semakin murung
seseorang semakin mudah mereka
ketagih kepada internet.
“Berdasarkan maklum balas
daripada 725 responden, sebanyak
89 peratus daripadanya menunjuk-
kan mereka ketagih melayari inter-
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BERDASARKAN

- Gambar hiasan

net. Sebanyak 60 peratus
daripada responden men-
unjukkan tahap keresahan
manakala 32 peratus lagi
mengalami tahap kemu-

rungan yang tinggi.

“Kajian oleh SKMM ini
telah bermula sejak tahun
2010 sehingga kini meneru-
si tiga fasa yang dijalankan
bersama pihak akademik daripada
beberapa universiti swasta di ne-
gara ini,” katanya.

Beliau berkata demikian selepas
merasmikan Majlis Berkhatan dan
Bertindik Perdana Peringkat Par-
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jian yang dilakukan oleh SKKM, ramai
golongan belia ketagih untuk melayari internet.

Simptom keiagihan Internet

bangun

dan cemas
bateri telefon

limen Hulu Terengganu
yang disertai seramai 135
kanak-kanak berusia ling-
kungan lima hingga 12 ta-
hun di Dewan Sivik Ajil di
sini semalam.

Jailani yang merupa-
kan Ahli Parlimen Hulu
Terengganu berkata, dari-
pada 24.1 juta pengguna,
80 peratus daripadanya menggu-
nakan kemudahan untuk melayari
media sosial dan purata penggu-
naannya melebihi empat jam se-
hari.

Katanya, berdasarkan kajian itu,

@ Periksa telefon sejurus
sebelum tidur dan ketika

@ Bawa
telefon ke
tandas

@ Resah, murung

apabila kehabisan
data Internet atau

@ Sentiasa

membawa

. alat

B pengecas

8l telefon
" bimbit

@ Meletakkan

telefon di

bawah bantal

ketika tidur
pihak kementerian melalui SKMM

bercadang mewujudkan Pusat

Kesejahteraan Siber.

Beliau berkata, pusat terbabit
yang memainkan peranan untuk
membantu pengguna bagi menan-
gani gejala ketagihan internet yang
melampau.

“Cadangan tersebut turut me-
rangkumi pembangunan modul-
modul intervensi dan sistem
sokongan keluarga dalam usaha
menangani isu ketagihan bermain
permainan online serta melayari
kandungan bahan lucah di inter-
net,” ujarnya.

Kadar penggunaan
internet di Malaysia

# Suruhanjaya Komunikasi
dan Multimedia Malaysia
mendapati 89 peratus
daripada 725 responden
menunjukkan mereka
ketagih internet

@ Sebanyak 60 peratus
daripada responden
menunjukkan tahap-
tahap keresahan dan

32 peratus daripadanya
pula mengalami tahap
kemurungan yang tinggi

@ Hasil dapatan itu
diperoleh menerusi tiga
fasa kajian yang dijalankan
Suruhanjaya Komunikasi
dan Multimedia Malaysia
bermula 2010 dan masih
diteruskan hingga kini

® Sebanyak 76.1 peratus
daripada 24.1 juta
pengguna internet di
negara ini adalah golongan
belia iaitu berumur 20
hingga 49 tahun

@® Pengguna internet di
negara ini terdiri daripada
59.4 peratus lelaki dan
40.6 peratus wanita
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