500,000 penduduk hidap Hepatitis C
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ianggarkan kira-kira
D 500,000 penduduk di ne-

gara ini menghidap pe-
nyakit Hepatitis C dan angka itu
akan terus meningkat dengan un-
juran lebih 60,000 kematian ber-
kaitan penyakit itu menjelang
2039.

Menteri Kesihatan, Dr Dzulkefly
Ahmad, berkata kemungkinan
jumlah yang menghidap penyakit
berkenaan lebih tinggi berikutan
kurang kesedaran mengenai pe-
nyakit itu sehingga banyak kes ti-
dak didiagnosis.

Beliau berkata, jangkitan virus ,

Hepatitis C di Malaysia adalah be-
ban klinikal dan sosial kepada ke-
rajaan.

Katanya, Kementerian Kesihatan
menyedari jumlah peningkatan-
nya serta bebannya kepada rakyat
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dan disebabkan itu pelbagai lang-
kah dilaksanakan untuk memas-
tikan penawar mampu dimiliki
dan boleh diakses di negara ini.

“Pada 2016, Kementerian Kesi-
hatan bekerjasama dengan Drugs
for Neglected Disease initiative
(DNDi) dan Penyelidikan Klinikal
Malaysia (CRM) menjalankan ujian
klinikal terhadap Hepatitis C bagi
mendapatkan bukti klinikal kri-
tikal dan data sebatian Kklinikal
yang pernah diluluskan untuk pe-
nyakit itu.

“Keputusan ujian itu menunjuk-
kan kadar penyembuhan 97 pe-
ratus dan dapat merawat bentuk
penyakit yang paling parah meng-
gunakan ubat Ravidasvir dan ubat
generik Sofosbuvir.

Turunkan kos rawatan :
“Ia juga berpotensi menurunkan
kos rawatan Hepatitis C daripada
RM387,000 kepada hanya RM1,200,
bagaimanapun ujian klinikal se-
lanjutnya masih perlu dilakukan.

“Walaupun data klinikal baharu
sedang dihasilkan, Kementerian
Kesihatan sangat proaktif dalam
memastikan rawatan berkaitan
Hepatitis C boleh didapati di 22
hospital kerajaan dan 25 Klinik
Kesihatan seluruh negara yang ma-
na pelesenan dikeluarkan keraja-
an,” katanya pada sidang media di
sini, semalam.

Terdahulu, beliau menyaksikan
sesi menandatangani memoran-
dum persefahaman (MoU) antara
Yayasan Diagnostik Baru Inovatif
(FIND) dan CRM, sebuah syarikat
bukan berorientasikan keuntu-
ngan yang dimiliki Kementerian

Kesihatan untuk kerjasama dalam
kajian dan pembangunan inovatif
bagi ujian diagnostik Hepatitis C.

Dr Dzulkefly berkata, kerjasama
itu menggariskan kepentingan pe-
nyelidikan dan pembangunan da-
lam usaha perintis kerajaan bagi
menangani penyakit Hepatitis C
dan inisiatif ini dijalankan sebagai
kesinambungan perkongsian de-
ngan DNDi sebelum #ni.

Kaedah diagnosis,

rawatan lebih cepat

“Kajian dalam tempoh dua tahun
ini dijangka dapat menemukan
kaedah diagnosis dan rawatan He-
patitis C yang lebih cepat. Ia akan
dilaksanakan di 25 fasiliti kesiha-
tan membabitkan lima hospital
daerah.

“Menerusi kajian ini kira-kira
50,000 individu akan diperiksa dan
kira-kira 1,200 daripadanya dijang-
ka memerlukan rawatan yang
akan dimasukkan dalam ujian kli-
nikal bersama DNDi sebelum ini.”
katanya.

Dalam pada itu, katanya Kemen-
terian Kesihatan memberikan
tumpuan serta lebih pemerhatian
kepada kumpulan sasar termasuk
golongan lesbian, gay, biseksual
dan transgender (LGBT) dalam usa-
ha menangani isu penu]aran jang-
kitan HIV di negara ini.

Berhubung isu doktor pelatih di-
buli pihak atasan, katanya, beliau
kini sedang giat mengumpul mak-
lumat dengan mengadakan per-
temuan dengan pelbagai peringkat
termasuk doktor pelatih, pegawai
dan pakar perubatan bagi mena-
ngani perkara itu.
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3 B Setengah individu tidak perlukan
|\ rawatan tetapi mesti dipantau

KIRA-KIRA
500,000
penduduk negara

ini menghidap penyakit
Hepatitis C

¥ Jangan berkongsi barangan
persendirian yang mungkin ada
darah (seperti jarum suntikan,
berus gigi, pisau cukur, pengetip
kuku dan gunting)

» @ Amalkan cara hidup sihat |

L 1 § Jika anda dijangkiti, jumpa doktor

kerana virus hepatitis boleh
dirawat. Rawatan adalah untuk
mencegah komplikasi

di klinik kerana keadaannya bolgh
. berubah dan memerlukan

| rawatan terutama komplikasi
kanser hati

Tidak ambil pil dan ubat
rawatan tanpa memberitahu
~doktor anda penghidap hepatitis




