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setiap tahun. Tahukah

anda ada kira-kira2.5juta

. penghidap diabetes dewasa
di Malaysia? Ini adalah
angka tertinggi di Asia dan
antara tertinggi di dunia.

Akhir-akhirini, isu
bahaya radikal bebas bagi
pesakit diabetes kerap
dibahaskan. Radikal bebas
adalah hasil sampingan
semula jadi proses kimia,-
terbentuk daripada bahan
dalam makanan, udaradan
air. Ia boleh terhasil dari-
pada makanan bergoreng,
alkohol, asap tembakau,
racun perosak dan bahan

cemar.

Apakah diabetes?
Diabetes berlaku apabila tu-
buh hilang upaya mengha-
silkan insulin secukupnya.
Dalam sesetengah keadaan,
tubuh tidak dapat meng-
gunakan insulin dengan
baik (rintangan insulin).
Kajian mendapati pesakit
diabetes sering mengalami
peningkatan pembentukan
radikal bebas dan pengu-
rangan kapasiti antioksidan.

Tanda penurunan aras
antioksidan dalam tubuh
B Pengurangan antioksidan
dalam tubuh (aktiviti pem-
basmian radikal bebas)
B Peningkatan keupayaan

PULIH KEMBALI SARAF RUSAR

Mecobalamin bantu penghndap dlabetes kawal radtkal bebas antioksidan

pengoksidaan plasma

B Penurunan aras antiok-
sidan tertentu seperti asid
askorbik dan vitamin E

® Peningkatan kandungan
asid lemak teroksida dalam
tubuh pesakit

B Gangguan aktiviti an-
tiradang dan antioksidan
lipoprotein berketumpatan
tinggi (kolesterol baik)
Bagi penghidap diabetes,
peningkatan radikal bebas
dan penurunanantioksidan
menyebabkan kerosakan
oksidatif pada kompo-

nen sel. Ini mengakibat-
kan kerosakan saraf atau
neuropati. Paling lazim
adalah polineuropati, yang

membabitkan saraf periferal.

tubuh dan menyebabkan
kesakitan pada kaki.

Siapakah yang berisiko?

B Berusia 45 tahun ke atas
B Berat badan berlebihan
m Tidak aktif secara fizikal
® Bersejarah penyakit dia-
betes dalam keluarga

® Berkolesterol tinggi

B Bertekanan darah tinggi
B Bersejarah penyakit jan-
tung atau strok

Ts

® Menghidap pradiabetes

atau diabetes gestasi ketika

hamil %
Bagaimana mencegah
diabetes?

Mencegah pemngkatan ra-

dikal bebas yang berbahaya

serta mengurangkan kd-
pasiti antioksidan bermula
dengan mencegah diabetes

dan gula darah yang tinggi:

B Senaman. Kecergasan
meningkatkan kepekaan
insulin dan membolehkan

HaAD

k!
glukosa bergabung dengan
insulin supaya ia dapat
diguna sel-sel tubuh.

W Pastikan stres terkawal.

Stres membebaskan hormon

dan meningkatkan gula

darah. Berehat dan lakukan

sesuatu yang anda suka.

® Makan banvak serat, sa-
_yuran berdaun dan protein
‘tanpa lemak. Ini menu-

runkan aras gula darah,

melambatkan penghada-

man karbohidrat dan me-

ngurangkan risiko diabetes.

Lebihkan minum air, eiak(
minuman manis.
® Ambil Mecobalamin.

. Disyorkan supaya pesakit

diabetes mengambil su-
plemen Mecobalamin yang
terbukti secara
klinikal membantu hindar
kerosakan saraf diabetes.
Ditemui oleh saintis Je-
pun, Mecobalamin terbukti
berkesan dalam mengga-
lakkan saraf yang sihat,
mencegah keradangan saraf
dan melindungi daripada

degenerasi sistem saraf. Ka-
jian menunjukkan Mecoba-
lamin menyembuhkan sarz
periferi rosak dan membinz
saraf baharu.

Nutrien lain yang
penting untuk penghidap
diabetes

Pesakit diabetes juga

“disyorkan mengambil mul-

tivitamin dan mineral yang
mengandungi nutrien
utama seperti asid lipoik
alfa, vanadil sulfat,
kromium dan biotin untuk
membantu mempertingkat
kan kawalan gula darah
serta mencegah, mengu-
rangkan dan melengahkan
komplikasi diabetes.

Empat nutrien ini juga
membantu sistem imun,
melindungi badan daripad.
kerosakan radikal bebas
dan memberi tenaga.
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