Usah biar

gajet jejas hubungan keluarga

Relita my 2018 it 1l

ajian Penduduk dan Ke-
luarga Malaysia Ke-5
pada 2014 mendapati
penggunaan telefon
bimbit dan telefon pin-
tar ialah medium komunikasi

dengan ibu bapa, meliputi kira-
kira 73 peratus.

Ia diikuti khidmat pesanan
ringkas (SMS) sebanyak 54.6 pe-
ratus sebelum berubah kepada
aplikasi WhatsApp dan seterus- *
nya, media sosial iaitu 15.6 pe-

lalu dan kini statistik berkenaan
pasti berubah.

Kemajuan teknologi juga me-
nyebabkan ramai kanak-kanak se-
awal usia tujuh tahun sudah me-
miliki telefon pintar sendiri yang
pada awalnya untuk perhubu-
ngan dengan keluarga, namun
akhirnya berubah kepada ketagih
permainan video.

Jika dahulu atau ringkasnya se-
Ibelum abad ke-21, kanak-kanak

tertinggi dalam kalangan remaja :

i bertema “Keluargaku Sayang’ dan
ratus. Itu penemuan empat tahun :
: luarga bijak siber. Fokus sambu-

: tan kepada keluarga bijak siber

: amat tepat untuk mendidik ke-
¢ luarga menggunakan gajet mengi- :
¢ kut keperluan secara bestari. :

¢ tengah hari, minum petang dan

: makan malam misalnya, alang-

: kah baiknya setiap keluarga me- :
. nyimpan gajet sementara waktu :
: untuk menikmati masa terbaik
¢ dan berkualiti bersama keluar-
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fokus utama program itu ialah ke-

Ketika riadah, sarapan, makan |

: Ibu bapa beriu mengetahui pahduan kawalan sélrm ﬁnggunaan gajet secara positif terhadap anak.
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ipujuk dengan nyanyian, pantun :

tau cerita rakyat, kini ia beru-
ah. Hanya dengan memberikan
ajet, kanak-kanak terbabit akan
iam dan leka melayari permai-
an video.

Bermula pada peringkat kanak-

srhadap gajet tidak dapat diben-
ung lagi.

.ajet ganggu perkembangan
ada November setiap tahun, ber-

ingsung Sambutan Bulan Keluar-

a Kebangsaan dan tahun ini, pe-
incaran disempurnakan Timba-
n Perdana Menteri yang juga
fenteri Pembangunan Wanita,
eluarga dan Masyarakat, Datuk

eremban, Negeri Sembilan.
Tahun ini, sambutan anjuran
ementerian Pembangunan Wa-

ita, Keluarga dan Masyarakat
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ga.
Ada keluarga yang bagaikan ke-

. hilangan kasih sayang kerana ma-
i sa yang sepatutnya dinikmati ber-
i sama, ‘dilencongkan’ ke dunia

¢ luar, leka bermain gajet. Hanya

i jasad bersama, tetapi minda me-
anak lagi sudah terdedah kepada :
slefon pintar, jadi tidak hairanlah :
pabila usia meningkat, ketagihan

reka sebenarnya berada di luar
bersama kawan, selain menikma-

i ti permainan video atau mende-

i ngar muzik dan menonton video.
: Tidak hairanlah, Pertubuhan Ke-

: sihatan Sedunia (WHO) mungkin

: bakal mengklasifikasi ketagihan

¢ permainan video sebagai masalah

kesihatan mental pada tahun ini.
Dalam data terkini WHO me-

: nerusi Klasifikasi Penyakit Ke

: bangsaan melalui draf ke-11, ke-
: tagihan permainan video terma-
- suk dalam kategori mental,

eri Dr Wan Azizah Wan Ismail di :
i mental’ (dikenali sebagai gang-
i guan perkembangan).

laku atau neurodevelop

Menurut laporan agensi berita

China, Xinhua, ciri-ciri untuk me-

i ngenal pasti dan mendiagnosis

: penyakit ini ialah apabila seseo-

; rang itu sukar atau gagal meng-

: awal sifatnya ke atas permainan
i video, sekali gus memberikan ke-
: utamaan kepada aktiviti itu.

- Keluarga bijak siber

i Sebab itulah, Revolusi Perindus-

i trian 4.0 meletakkan sembilan

;. tonggak yang mengambil kira ke-
: pentingan teknologi kepada kehi-
¢ dupan manusia.

Tonggak berkenaan ialah robot

: automasi, simulasi, intggrasi sis-
: tem, penggunaan peranti internet !
: kebendaan (IoT), keselamatan si-

: ber, pengkomputeran awan, pem-
: buatan bahan tambahan, realiti

: diperkukuhkan, analisis data be-

: sar serta integrasi sistem mene-

: gak dan melintang.

Dr Wan Azizah mahu setiap ah-

i Setiap keluarga perlu memanfa-

i atkan masa terluang bersama un- :
¢ tuk menikmati kebahagiaan selagi :
¢ ada kesempatan.

“Setiap kita pernah menghada-

: pi cabaran sendiri untuk mem-

¢ bentuk keluarga bahagia, harmo-
i ni dan sejahtera. Manfaatkan se-

: baik-baiknya masa bersama

i keluarga, termasuk mengawal

: penggunaan gajet,” katanya da-

i lam perutusan sempena Sambu-

: tan Bulan Keluarga Kebangsaan

i 2018.

Pada sambutan berkenaan, be-
liau turut melancarkan aphkas

i maya ‘mykafeTEEN’ untuk men-
i didik dan memberi khidmat so-
i kongan kepada remaja khususnya
¢ berkaitan isu kesihatan reproduk-
i tif secara maya.

Perkhidmatan disediakan men-

i : cakupi maklumat kesihatan re-
. li keluarga bijak menggunakan ga- :
i jet untuk kebahagiaan, keharmo-
. nian dan kesejahteraan keluarga.

produktif, permainan hiburan

i pendidikan, ‘e-games’ selain kegi-
. atan interaktif ‘Teen Talk’ dan “Te-

: kan melalui pendekatan keibuba-
: paan di alam siber bertujuan

: memberi pendidikan dan penge-
: tahuan kepada ibu bapa menge-

: nai panduan kawalan serta peng-

: gunaan gajet secara positif dan |
: amalan keselamatan siber.

¢ en Chat’ bersama kaunselor re-
: maja serta doktor.

Antara rakan strategik sambu-

i tan berkenaan ialah Kerajaan Ne- |
i geri Sembilan, CyberSecurity Ma-

i laysia, Suruhanjaya Komunikasi

i dan Multimedia Malaysia (SKMM)

: dan Dana Populasi Pertubuhan

: Bangsa-Bangsa Bersatu

Lembaga Penduduk dan Pem-

i bangunan Keluarga Negara

: (LPPKN) menjelaskan sambutan

i itu bermatlamat menerapkan ni-

¢ lai kasih sayang dalam keluarga

i dengan membudayakan etika dan
: peraturan mengawal penggunaan
: gajet serta melayari internet se-

i cara sihat.

Keluarga Bijak Siber diketengah-

Kehadiran Anwar mampu perkukuh jentera PKR ;

_Dari MUKA SEPULH

ang amat besar dalam Negeri
embilan sebelum ini.

“Saya yakin PKR wajib meletak-
an calon luar yang mempunyai
lama besar dan berpengaruh,
ang mampu menyaingi Tok
fat,” katanya.

Tok Mat mula bertanding di ke-
usi DUN Rantau ketika PRU-11
ada 2004, menewaskan calon
KR, Badrul Hisham Shaharin
tau lebih dikenali Chegubard de-
)gan majoriti 6,199 undi. Beliau

¢ mengekalkan rekod cemerlang de- :
¢ ngan menewaskan calon wanita

¢ PKR, Aishah Lamsah, dua kali ber-
¢ turut-turut iaitu pada PRU-12 dan

i PRU-13, masing-masing dengan

¢ majoriti 4,613 undi dan 3,783 undi.

. Tok Mat punyai aura

i Walaupun jelas Tok Mat mempu-

: nyai aura yang kuat di Negeri

i Sembilan, terutama di DUN Ran-

i tauy, isu yang bermain di fikiran

. banyak pihak ketika ini, sama ada
i beliau masih relevan selepas BN

: tewas?

Ketika menjadi Menteri Besar,

: Tok Mat sememangnya pemimpin :
: yang dihormati ramai, malah pe-
: mimpin pembangkang ketika itu
i secara terbuka beberapa kali me-
: muji kehebatannya dalam men-

: tadbir negeri.

Dr Nasrudin tidak menafikan

: keadaan pasti sedikit sebanyak

i berubah selepas BN tidak lagi

. menjadi kerajaan, malah soko-

: ngan terhadap Tok Mat juga

i mungkin berkurangan kerana se-
i bahagian pengundi mahukan

i ADUN daripada kerajaan mewa-

: kili mereka.

Katanya, kehadiran Anwar se-

: bagai Ahli Parlimen Port Dickson
i dalam politik Negeri Sembilan, ju- :
i ga membawa pengaruh besar ter-
i hadap kekuatan PKR, malah sta- :
. tus sebagai bakal Perdana Menteri :
i memberi kelebihan besar kepada :
¢ beliau.

“Sebelum ini, kalau dilihat Tok

: Mat sahaja, memang beliau mem-
i punyai kekuatan. Kini dengan ke-
i adaan BN dan UMNO bukan lagi
: kerajaan, PKR pula menjadi parti
: dominan dalam kerajaan dan di-

© yang betul untuk berhadapan Tok
i Mat, keadaan akan menjadi 50-

ysia pasti mengikuti penuh minat
:_ pilihan yang akan dibuat oleh

¢ yang mempunyai komposisi 53.43
i Melayu, Cina (18.81 peratus), In-
i dia (27.01 peratus) dan lain-lain
i (0.75 peratus) pada PRK itu nanti.

: tambah kehadiran Anwar di Ne-
: geri Sembilan, keadaan dijangka
i sengit.

“Jika PKR meletakkan calon

50, katanya.
Apa pun telahan, rakyat Mala-

20,472 pengundi DUN Rantau
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