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Pemindahan segera

bagi penderma mati otak

“Organ untuk mati otak perlu pemindahan
segera supaya berfungsi baik dan tidak ter-
jejas.

“Penderma (mati otak) akan diberi so-
kongan mesin (bantuan hayat) sehingga ke
dewan bedah.
~ “Tarikh luput kornea adalah dua minggu,
manakala tulang panjang dan injap jantung
sehingga lima tahun ke atas dalam peti sejuk
‘dengan suhu negatif 20 hingga 193 darjah
Celsius, tetapi jarang disimpan lama kerana
sentiasa diperlukan,” katanya BH.

Dr Diana berkata, pihaknya bekerjasama
dengan anggota kesihatan untuk mening-
katkan jumlah pendermaan organ di hos-
pital kerajaan dan swasta.

“Saya berharap mereka peka. Jika ada
kematian perlu hubungi kita untuk me-
nyemak status, sama ada si mati adalah
pengikrar organ atau tidak.

. “Kepekaan terhadap pengikrar yang sudah
mati di hospital, memberi harapan kepada
penerima organ meneruskan kehidupan.

“Penderma organ sebenarnya memberi-
kan anugerah kehidupan dan kegembiraan
kepada orang lain.

“Seorang pengikrar boleh membantu ra-
mai pesakit dengan menderma lebih satu

organ kepada penerima,” katanya.
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Rakyat Malaysia dirayu supaya
berikrar menjadi penderma organ bagi
menyelamatkan nyawa orang lain.

ira-kira 21,018 pesakit,
Kterutama penghidap

buah pinggang terpaksa
menunggu sehingga sekurang-
kurangnya 20 tahun, bagi men-
jalani pemindahan organ di
hospital kerajaan disebabkan
kekurangan penderma.

Keadaan itu menjadikan Ma-
laysia sebagai negara paling la-
ma dalam|senarai menunggu,
berbanding negara Eropah dan
Asia lain.

Statistik dikeluarkan Pusat
Sumber Transplan Nasional
(PSTN), Hospital Kuala Lumpur,
menunjukkan hanya 424,580
orang berikrar untuk mender-
ma organ sepanjang 21 tahun
PSTN ditubuhkan.

Tahun lalu, kira-kira 6,000
pengikrar haharu dicatat untuk
menderma organ.

Timbalan Ketua Jabatan dan
Pengurus Klinikal PSTN, Dr Di-
ana Mohd Shah, berkata pemin-
dahan orgq'n kepada mereka iba-
rat ‘mati hidup semula’

Seorang penderma mampu
selamatkan 35 nyawa
Katanya, sepasang buah ping-
gang boleh menyelamatkan
empat nyawa dan purata seo-
rang penderma organ berupaya
menyelamatkan 35 nyawa.

“Sejak 1970 sehingga 2017, ne-
gara ini melakukan 2,149 pe-
mindahan organ membabitkan
665 penderma, selain 27 pen-
derma dicatatkan tahun lalu.

Jumlah pengikrar mengikut
kaum didahului Cina, iaitu 39
peratus, Melayu (31), India (22)
dan lain-ain sebanyak enam
peratus.

“Jumlah itu merekodkan pe-
nurunan 20 peratus tahun ini,
sekali gus meletakkan negara
pada kedudukan terendah di
dunia, iaitu kurang satu peratus
per sejuta penduduk (pmp) ber-
banding Sepanyol dengan ni-
sbah 40 penderma.

“Berbanding di negara Asia
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seperti Thailand dan Singapura,
Malaysia masih ketinggalan
jauh dan terendah, meman-
dangkan negara itu sudah men-
capai statistik pendermaan or-
gan dengan kadar 3.27 pmp,”
katanya kepada BH.

Dr Diana berkata, di Sepanyol
jika pemindahan organ tidak
berjaya, pesakit boleh ‘menda-
patkan penderma baharu se-
lewat-lewatnya dua hari selepas
diumumkan pemindahan "or-
gan gagal.

“Ketika mengikuti pengajian
sarjana di Universiti Barcelona,
Sepanyol, saya melihat negara
itu mempunyai jumlah pender-
ma dan pengikrar yang tinggi.

“Di negara ini, polisi kita tidak
mengambil jantung perokok te-
gar tetapi di Sepanyol, mereka
membenarkan jika organ itu
masih berfungsi dengan baik,”
katanya.

Kekurangan penderma organ
di negara ini kritikal, berikutan
peningkatan penyakit tidak ber-
jangkit, seperti tekanan darah
tinggi dan kencing manis.

Dr Diana Mohd Shah

Perluas kempen
kesedaran
Justeru, beliau menggesa prog-
ram kesedaran ditingkatkan, te-
rutama di kalangan kakitangan
hospital supaya inisiatif derma
organ dan tisu diperluaskan di
negara ini.
“Tempoh menunggu untuk
_ buah pinggang sahaja adalah 20
tahun manakala hati, jantung
dan paru-paru 10 tahun, sedang
kirakira 21,000 pesakit dewasa
dan kanak-kanak menunggu
untuk satu buah pinggang, se-

lain lima hingga enam pesaklt

tuk hidup," katanya.
Proses perolehan o

ling kompleks kerana m

bitkan banyak pihak.

pasukan perubatan, pembed ~‘
han, memastikan darah dan
saiz organ berpadanan dengan
penerima untuk proses pemin-|
dahan dilakukan segera. &8 |

“Setiap organ memw
waktu luput dan tidak ‘boleh
disimpan lama. Penderma pa-
ling muda berusia 27 hari yang|
mendermakan injap jantung|
dan penerima paling tua be-|
rusia 84 tahun.

“Kita pernah mengendalikan
pendermaan seluruh organ
yang memberi kehidupan ke-
pada 35 orang,” katanya.

Orang ramai boleh mendaf-
tar sebagai pengikrar derma or-
gan secara dalam talian di
www.dermaorgan.gov.amy.




