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Alami tekanan jiwa,
keresahan dan
kemurungan

sememangnya mengalami tekanan
jiwa, keresahan dan kemurungan.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr
Jzulkefly Ahmad berkata, beliau tidak
nenolak pendedahan Kongres Kesatuan
Yekerja-pekerja Dalam Perkhid-
natan Awam (Cuepacs) baha-
va 25 peratus daripada pen-
awat awam mempunyai kad
sikiatri, malah menegaskan
umlahnya lebih daripadaitu.

Katanya, menurut Ke-
nenterian Kesihatan,
ekiranya pekerja
tu tidak dapat 4
nenjalankan ru-
in dengan baik
selama  dua
ninggu, ia ber-
makna individu
tu mengalami

salah satu dari-

s atu daripada tiga rakyat di negara ini

pada tiga masalah berkenaan.

"Kesihatan minda adalah keutamaan
Kementerian Kesihatan dan kami tidak
nampak masalah kesihatan mental ini de-
ngan pandangan negatif dan sebagainya.
Kami tangani dengan pendekatan yang
sangat bertanggungjawab.

"Kita nak lahirkan masyarakat sihat,
malah tekanan dan keresahan pun kita
akan tangani. Gunakan segala kemudah-
an di hospital kita untuk tangani masalah
kesihatan mental," katanya pada sidang
media selepas pelancaran Sambutan Hari
Kesihatan Pergigian Sedunia 2019, di sini,
semalam.

Sementara itu, Dzulkefly turut meng-
ingatkan Cuepacs agar lebih berhati-hati
. mengeluarkan kenyataan.

Beliau berkata, Cuepacs tidak sepa-

' tutnya mempunyai stigma terhadap
Kita nak

: ‘ lahirkan
masyarakat sihat,
malah tekanan
dan keresahan
pun kita akan
tangani. "- Dzulkefly

laysia tertekan

M Seramai 322 juta penduduk dunia alami
kemurungan pada 2015 (4.4 peratus
daripada jumiah penduduk) atau 1 bagi
setiap 20 orang. Ini adalah peningkatan
hampir 18.4 peratus berbanding tahun
2005.
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penjawat awam yang berjumpa pakar psi-
kiatri atau mereka yang memilik kad ber-
kenaan.

“Cuepacs harus berhati-hati keluarkan
kenyataan. Ini bermakna kalau seseorang
itu datang untuk dapatkan rawatan tentang
tekanan jiwa, keresahan dan kemurungan,
maka dia tergolong dalam kategori pesakit.

“Itu tidak boleh buat stigma, bila sebut
sahaja ada kad psikiatri, mesti ada dalam
kepala umum adalah gila. Ini sangat nega-
tif," katanya.

Dzulkefly berkata, rakyat di negara ini
tidak wajar membuat andaian sekiranya
seseorang itu berjumpa pakar psikiatri ,
dia dianggap menghadapi tekanan jiwa.

“Jika jumpa sahaja psikiatri, terus hu-
kum mereka adalah pesakit mental. Ini
satu contoh,” katanya.

Jadi guru
tak stres

sebenamya,
tapi guru perlu pandai
agihkan masa dan
buat kerja ikut masa
diberikan. Selain itu,
amalkan budaya
kerja berpasukan dan
komitmen menyeluruh
menghasilkan sesuatu
tugas yang diberikan. Malah, perlu ada
keseronokan bekerja sebagai motivasi
dalaman. - Penolong Kanan Tingkatan Enam
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