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emaja berusia antara 16

hingga 19 tahun paling ra-

mai terjebak ketagihan aki-
bat menghidu gam, dengan ma-
joriti daripada keluarga berpen-
dapatan rendah atau dalam
kelompok sosioekonomi rendah.

Statistik itu dikumpulkan
Agensi Antidadah Kebangsaan
(AADK) susulan tinjauan terha-
dap 605 individu berusia antara
13 hingga 24 tahun, dengan 73
peratus daripada yang menghidu
gam adalah remaja termasuk ba-
wah umur.

Ketua Pengarah AADK, Datuk
Seri Zulkifli Abdullah, berkata me-
mandangkan kebanyakan remaja
terjebak ketagihan gam datang da-
ri keluarga berpendapatan rendah,
mereka cenderung memilih bahan
(khayal murah dan senang untuk
| diperoleh seperti gam.

“Berdasarkan maklumat dikum-
| pulkan. golonean remaia terbabit

rakyat, yang Kkita Latahuj mem-
masalah -

punyai gsial serta ke
luarga yang serius.

“Mereka tidak punyai sum:
ber kewangan vy: banyak dan

tentunya memilih bahan khayal
lebih murah seperti gam, petrol,
kerosin atau liguid| paper (cecair
pemadam kertas),” Katanya kepada
BH. &

Cadangan tubuh %ﬁa

Semalam Zulkifli memaklumkan
AADK akan mengemukakan cada-
ngan penubuhan uhdang-undang
khusus dikenali Akta Bahan Khayal
sebagai usaha mengekang ketagi-
han gam serta bahan khayal lain
seperti petrol, aerosol, cat sembur,
cecair pemetik api serta najis lem-
bu. ‘

- Ditanya mengenai cadangan me-
letakkan bahan khayal khususnya
gam di bawah peruntukan Akta
Racun 1952, Zulkifli bagaimana-
pun tidak bersetuju memandang-
kan bahan itu sebahagian daripada
kegunaan harian.

“Dalam mengekang ketagihan,
kita sebenarnya boleh mainkan pe-
ranan di peringkat penjualan, wa-
laupun tanpa bahan itu disenarai
di bawah Akta Racun 1952.

“Caranya dengan mengenal pas-

ti tujuan kanak-kanak atau remaja

membeli gam terutama jika ia da
lam kuantiti yang banyak dan
mencurigakan,” katanya.
Sementara itu, Naib Pengerusi
Kanan Yayasan Pencegahan Jena-
yah Malaysia (YPIM), Tan Sri Lee
Lam Thve. berkata AADK perlu

menyalah guna apa-apa bahan
khayal untuk tujuan ketagihan,
termasuk gam.

“Masalah hidu gam berada di
tahap membimbangkan apabila
kanak-kanak dan remaja melaku-
kan kegiatan itu secara terbuka.

“Masyarakat kita pula seolah-
olah tidak ambil peduli, sehing-
gakan aktiviti berkenaan berlaku
di depan mata mereka setiap hari
seperti yang dilaporkan di kawasan
Chow Kit baru-baru ini.

Beri kuasa menahan
“Saya bersetuju jika AADK diberi
kuasa menahan mereka yang me-

nyalahgunakan bahan berkenaan,
kerana tiada peruntukan sedemi-

Remaja paling ramai terjebak

kian dalam undang-undang sedia
ada,” katanya kepada BH.

Lam Thye turut mencadangkan
ruang lingkup akta baharu itu jika
diluluskan perlu juga mengambil
kira tindakan terhadap pihak yang
sengaja membekalkan gam kepada
remaja yang kemudian digunakan
untuk tujuan penagihan.

“Saya harap peniaga yang men-
jual peralatan pembinaan terma-
suk gam' dapat memainkan pe-
ranan membantu usaha memban-
teras kegiatan ini dengan
merekodkan setiap pembelian ba-
han itu, selain melaporkan kepada
pihak berkuasa jika mengesyaki
sebarang penyalahgunaan bahan
itu,” katanya.

" Keratan akhbar
BH Ahad, semalam.

m

Golongan remaja
terbabit biasanya
datang dari kawasan
berisiko tinggi seperti
di perumahan rakyat,
yang kita ketahui
mempunyai masalah
sosial serta keluarga
yang serius. Mereka
tidak mempunyali
sumber kewangan
yang banyak dan
tentunya memilih
bahan khayal lebih
murah seperti gam,
petrol, kerosin atau
liquid paper (cecair -
pemadam kertas)”



pulkan, golongan remaja “terbabit
biasanya datang dari kawasan ber-
isiko tmggl seperti di perumahan

Tabiat berisiko cetus masalah mental Pakar

Kuala Lumpur: Tabiat menghidu
gam sebagai bahan khayal berisiko
menyebabkan kerosakan pada sis-
tem saraf manusia sehingga me-
ngundang masalah berkaitan men-
tal kepada penagih.

Berdasarkan maklumat, meng-
hidu gam sama ada melalui mulut
atau hidung secara berterusan un-
tuk tempoh kirakira enam bulan
sahaja sudah mencukupi untuk
mengundang masalah terbabit.

Pakar Psikiatri Hospital Kuala
Lumpur (HKL), Dr Ahmad Rostam
Md Zin, berkata ketagihan meng-
hidu gam berlaku didorong tarikan
terhadap kesan euforia atau ke-
seronokan melampau yang di-

. alami secara mendadak selepas pe-
ngambilan bahan khayal itu.

Selain berhalusinasi, katanya ba-

y han khaval terbabit boleh me-

Lam Thye, berkata AADK perlu
diberi kuasa untuk menahan ma-
na-mana individu yang terbukti

ngakibatkan seseorang itu merasa
lebih yakin diri dan terangsang
secara tiba-tiba.

“Kesan buruk akibat menghldu
gam akan dirasai ketika fasa ‘pe-
ngunduran’ apabila mereka mula
mengalami perasaan seperti ke-
murungan, penat dan pelbagai ke-
san negatif lain.

“Ketika inilah mereka akan men-
cari bahan khayal itu semula un-
tuk mendapatkan kesan (euforia)
untuk terus merasa seronok se-
perti sebelum ini. Inilah yang me-
ngakibatkan mereka ketagihan ter-
hadap bahan seperti gam dan
petrol” katanya kepada BH.

Dr Ahmad Rostam mengakui ba-
han kimia dalam gam atau petrol
mampu mempengaruhi minda
penghidu kerana sifatnya yang
mudah diserap, menyebabkan ke-

Dr Ahmad otam
Md Zin

san secara terus kepada otak de-
ngan tempoh mengubah persona-
liti asal pengguna bermula sejak
pengambilan pertama bahan kha-
yal itu lagi.

Rawatan bersifat simptomatik

Mengenai rawatan, katanya kesan
penagihan hanya boleh dielak de-
ngan berhenti daripada terus me-

ngambil bahan khayal terbabit, se-
belum disusuli rawatan bersifat
simptomatik.

Pakar Kesihatan Pekerjaan, Ke-
cemasan dan Kesihatan Am, Hos-
pital Pakar Kasih Cyberjaya, Dr
Hanafiah Bashirun, berkata keta-
gihan menghidu gam turut me-
ngundang masalah berkaitan fi-
zikal seperti kurangnya tang-
gungjawab kepada keluarga,
dibelenggu masalah kewangan,

Zulkifli Abdullah, 1
Ketua Pengarah AADK ‘

pergaulan sosial terhad dan ber-!
1siko tinggi mendapat penyakltber
bahaya.

“Penagih bahan khayal seperu'

‘gamunakanmengalanukurang\

daya imunisasi (sistem badan me-
lawan penyakit) dan ia boleh me-l
ngundang pelbagai penyakit ber-
bahaya termasuk AIDS, sakit jan-
tung, buah pinggang dan hati. |
“Tanda yang dapat dilihat kesan
daripada menghidu gam ialah ma-
ta merah dan berair, resah, tiada
selera makan, panas baran, meng-
g;lfbah dan suka memencilkan
“Gejala seperti itu boleh memu-
daratkan diri seseorang, bermula
dengan menghidu gam remaja
mungkin akan berubah haluan ke-
pada arak, ganja dan dadah lain

" yang lebih bahaya,” katanya.



