Pengamal berusia
awal 20-an

rekod 57 peratus
daripada 3,293
kes pada 2018
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Putrajaya: Pengamal seks seje-
nis (MSM) berusia awal 20-an
mencatatkan kes HIV/Aids po-
sitif paling tinggi berbanding
pengguna dadah menerusi ja-
rum suntikan seperti yang di-
catatkan sebelum ini.

Keadaan ini membimbangkan
kerana masing-masing berada pada
usia produktif sama ada sedang
melanjutkan pelajaran mahupun
memulakan dunia pekerjaan.

Bahagian Kawalan Penyakit Ke-
'menterian kesihatan mendapati,
golongan MSM menyumbang 57
peratus daripada 3,293 kes pada
2018. Jumlah meningkat berban-
ding 51 peratus daripada 3,032 kes
pada 2017.

Ketua Penolong Pengarah Ka-
nan, Unit Pencegahan HIV/STI
dan Kolaborasi, Bahagian Kawa-
lan Penyakit, Kementerian Kesi-
hatan (KKM), Dr Mohd Nasir Ab-
dul Aziz berkata, kadar jangkitan
menerusi hubungan heterosek-
sual atau berlainan jantina me-
nurun 1,334 kes (40 peratus) pada
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2017 kepada 37 peratus pada 2018.
Katanya, jangkitan disebabkan
penggunaan jarum suntikan da-
lam kalangan pengguna dadah
dan akibat peémindahan darah
atau organ, kemalangan tercucuk
jarum-pula tiga peratus.

Katanya, jumlah jangkitan me-
nerusi hubungan heteroseksual
atau berlainan jantina menurun
1,334 kes (40 peratus) pada 2017
kepada 37 peratus pada 2018. Sta-
tistik 2018 mendapati, 1,479 indi-
vidu berusia 20 sehingga 29 tahun
dijangkiti HIV/AIDS.

“Ini diikuti kumpulan berusia
30 sehingga 39, berjumlah 1,045
kes. Peningkatan ini berikutan ak-
tiviti MSM atau seks bebas selain
sering bertukar pasangan.

“Sejak lima tahun lalu, punca
jangkitan HIV/AIDS disebabkan

‘hubungan seks luar tabii teru-

tama MSM dan seks rambang,”
katanya.

Katanya, belia adalah golongan
majoriti dijangkiti HIV, mereka
mewakili 77 peratus daripada ke-
seluruhan jangkitan dengan 88 pe-
ratus penghidap adalah lelaki.

“Sejak 1986 sehingga 2018, seju-
mlah 118,883 kes jangkitan HIV di-
laporkan, daripada jumlah itu 25,925
kes AIDS dan 43,843 kematian di-
sebabkan HIV/AIDS dicatatkan. .

“Keadaan lebih membimbang-
kan, apabila 87,041 individu yang
hidup dengan HIV (ODHA), hanya
47.5 peratus saja atau 41,430 orang
saja tampil mendapatkan rawa-
tan,” katanya.

Dr Mohd Nasir berkata, wa-
laupun tiada data punca ODHA
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tidak mendapatkan rawatan, seca-
ra dasarnya kebanyakan mereka
takut akan stigma masyarakat dan
tidak mahu orang lain mengetahui
kesihatan status mereka.

“Ini antara cabaran KKM ke-
rana mereka yang menerima ra-
watan HIV/AIDS sekitar 55 pe-
ratus, angka ini masih rendah ber-
banding matlamat 90 peratus.

janghkitan HIV mengikut kumpulan usia pada 2018
1% - <3 %
2% 13-19 :
34 % 20-29
0% 30-39
7%  40-49 L
5 % > atau sama de 2 (& :
(% daripada 3,293 jangkitan bﬂh@l}l)@ } V/ _—
Sumber: HIV/STI Sektor, Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia)

“Perlu diberi perhatian serius
kerana golongan ini berisiko men-
jangkitkan orang lain sekiranya
tidak mengambil langkah pence-
gahan terbaik,” katanya.

Bagaimanapun, katanya, KKM
berjaya mengurangkan jangkitan
HIV/AIDS daripada 28.5 jangkitan
bagi.setiap 100,000 penduduk pada
2002 kepada 10.0 jangkitan bagi
setiap 100,000 penduduk pada
2018, jumlah itu mencatatkan pe-
nurunan 65 peratus.

Justeru sebagai langkah pen-
cegahan, KKM bekerjasama de-
ngan empat populasi kuneci iaitu
dalam kalangan kumpulan ber-
isiko dijangkiti seperti lelaki ho-
moseksual, transgender, pekerja
seks dan pengguna dadah.

Ini termasuk mengadakan per-
bincangan dengan kumpulan se-
cara kerap, malah diwujudkan Ja-
watankuasa Mekanisme Penyela-
rasan Negara (CCM) yang me-
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numpukan kepada HIV/AIDS.

Setiap dua atau tiga tahun, ks
jian Integrated Bio Behavioriz
(IBBS), memberi tumpuan kepad
golongan sasar yang berkaitan tz
biat seks dan bagaimana merek
dijangkiti .

“Tiga tahun lalu, KKM ment
buhkan Klinik keluarga Penyak|
Jangkitan Seksual (STI), membs
bitkan 23 daripada 1,000 klini
kesihatan.

“Inisiatif bertujuan melatih p:
kar dan kakitangannya supay
menerima seadanya populas
kunei ini. Usaha bagi mengela
stigma atau diskriminasi terhe
dap ODHA, supaya mereka seles
datang mendapatkan rawatar
Jumlah kedatangan melonjak da
ripada 2,000 pada 2015 kepad
12,000 pada 2018,” katanya.

Katanya kebanyakan datan
mendapatkan ujian saringan da
rawatan menerusi badan buka
kerajaan (NGO). Beliau berkat:
setiap tahun dana diperuntukka:
kepada NGO dan organisasi b
rasaskan komuniti bagi mening
katkan kesedaran pentingnya j:
lani ujian saringan kesihatan.

Sejumlah RM7 juta diperuntul
kan untuk aktiviti berkaitan per
cegahan dan kesedaran. Berte
makan ‘Komuniti Membawa Pe
rubahan’, sambutan Hari AIDS S¢
dunia 2019 peringkat kebangsaa
diadakan pada 1 Disember ini c
Kinta River Walk, Ipoh, Perak.

Tema dipilih sebagai menghai
gai jasa semua golongan dalar
usaha memerangi wabak HIV/A
DS di negara ini. /



