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“Kini tiada bukti saintifik suplemen
atau diet dapat mencegah atau mera-
‘wat jangkitan COVID-19,” katanya.

DrAz ah berkata, sehan sebanya
90 miligram (mg) diperlukan sehari
manakala wanita menyusukan anak
memerlukan 120 mg sehari.

Diet harian lain amalkan pema-
kanan mengandungi sayur-sayuran
dan buah-buahan.

untuk perkara sama.

Artikel diterbitkan Chinese Journal
of Infection Diseases, The Shanghai
Medical Association memperakukan
kegunaan intravenavitamin C untuk
pesakit COVID-19 memerlukan rawa-
tan di hospital.

Kajian klinikal yang baru didaftar
untuk mengkaji keberkesanan intra-
venavitamin C bagi merawat pesakit
COVID 19. Kajian klinikal pertama
menilai keberkesanan vitamin C
dengan dos 2400 mg sehari untuk
rawatan tujuh hari untuk pesakit.
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Dalam kajian ini, akan nilai tempol
rawatan rapi diberikan, kegunaan alat
bantuan pernafasan, kadar kema-
tian, kerosakan organ dalaman dan
kegunaan ubat kritikal, dijangka siap
September lalu.

“Vitamin C bukan rawatan stan-
dard diiktiraf untuk COVID-19 seka-
rang, walaupun dos tinggi vitamin
C intravena sedang diuji sama ada
dapat meningkatkan fungsi paru-paru
pesakit COVID-19, tiada bukti suple- .
men vitamin C oral dan dos t1ngg1
mencegah terkena penyakit ini,
katanya.
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pengambilan bawang putih
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Berpotensi mencegah
kitan virus COVID-19.
Brokoli kaya nutrien
penting sistem imun,
seperti serat, ant10k51dan
dan vitamin A CsertaE.

Irada benggala merah
Tinggi kandungan
nutrien menghalang
jangkitan virus. Dua kali
lebih banyak vitamin C
berbanding buah sitrus,
kuatkan sistem imun.



