Beri maklumat
‘tepat kepada pengguna
mengenai kandungan
garam dalam makanan
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poh tujuh hari.

~ "Tiada jangka masa tetap pesakit
akan mula mendapat penyakit kulit.
Bagi ruam morbilliform, ada pesakit
dilaporkan mendapat penyakit kulit
ketika disahkan dijangkiti COVID-19,
tetapi sebahagian lagi hanya menda-
pat ruam selepas keluar hospital

"Kebanyakan tanda ruam kulit

disebabkan COVID-19, dilaporkan di
Eropah tetapi jarang ditemui dalam
kalangan pesakit Malaysia," katanya.

Berbeza penvakit kulit biasa

Ada antara penyakit kulit yang
mempunyai kaitan dengan wabak ini
turut dikesan pada mereka yang tidak
mempunyai simptom lazim. :

la termasuk kalangan kanak-kanak
yang mendapat tanda kebiru-biruan
di jari kaki mirip gigitan fros seperti
dilaporkan di United Kingdom dan
Itali. : :
“Penyakit kulit dalam kalangan
pesakit COVID-19 biasanya sembuh
sepenuhnya apabila virus itu dirawat
dan pesakit pulih. :

“lajuga berbeza dengan penyakit
kulit biasa termasuk ekzema dan pso-
riasis yang boleh berulang walaupun
sudah dikawal,” katanya.
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Selain gejala demam dan menye-
rang sistem pernafasan serta paru-
paru, kajian membuktikan kegatalan
kulit juga antara simptom jangkitan
COVID-19.

Kajian disiarkan Karger Journals,
terdapat sesetengah pesakit menga-
lami gejala penyakit kulit sebagai
petanda dijangkiti wabak COVID-19.

Sehingga kini banyak kajian
sudah dilakukan di United Kingdom
(UK) dan Itali bagi melihat kaitan
antara penyakit kulit dengan virus
COVID-19, yang dikesan kali per-
tama di Wuhan, China, pada Disem-
ber 2019.

Gegata dan ruam di kulit

Pakar Perunding Dermatologi Hos-
-pital Kuala Lumpur (HKL), Datuk

| Dr Noor Zalmy Azizan, berkata di
Malaysia gejala penyakit kulit mem-
babitkan COVID-19 tidak begitu
ketara, berkemungkinan sekitar

0.2 peratus kes bagi 500 pesakit
berbanding di Eropah mencecah
sehingga 20 peratus.

Katanya, penyakit kulit paling la-
zim membabitkan pesakit COVID-19
yang dilaporkan di Eropah ialah se-
Jenis ruam, jaitu ‘morbilliform rash’.

“Ia terjadi dlsebabkanjangkllan

berpunca daripada virus.

“Ada pesakit dilaporkan mengala-
mi gegata atau urticaria yang akan
menyebabkan biji dan bintat pada
tubuh,” katanya

Gejala ini disifatkan sebagai
simptom prodromal atau simptom
awalan sebelum gejala lazim
COVID-19 seperti batuk dan sesak
nafas muncul.

Jari kaki kebiruan

Dr Noor Zalmy berkata, ada pesakit
dilaporkan mengalami ruam seperti
demam campak manakala dalam
kalangan kanak-kanak, paling
banyak dilaporkan ialah mengenai
simptom jari kaki kebiruan yang
turut dikenali sebagai ‘Covid Toes'.

Bagi yang mengalami jangkitan
COVID-19 pada fasa lebih teruk
dan boleh membawa maut akibat
‘cytokine storm’. Pesakit dilapor-
kan mengalami coagulapathy atau
ketidakseimbangan sistem pem-
bekuan darah yang teruk.

"Pesakit mungkin mengalami
penyakit kulit yang menyebabkan
bengkak berwarna biru dan ungu
gelap pada badan dan kaki atau
purpuric vasculitis.

“Penemuan terbaharu itu mem-
buktikan COVID-19 turut meny-
erang kulit dan bukan hanya paru-

katanya.

paru dan sistem usus.”

Kajlan di Itali, pesaku COVID 19 yang
mengalami gejala purpuric vasculitis
di tahap lebih teruk, ditempatkan di
Unit Rawatan Rapi (ICU) memandang-
kan wabak itu sudah memusnah dan
memakan saluran d arah mereka.

Dr Noor Z almy herkatd kajian pe-

nyakit kulit dengan COVID-19 perlu
mula dilakukan di negara ini tamba-
han lagi virus itu sudah sedia berada
dalam masyarakat.

“Pemerhatian penularan COVID- 19
melalui sakit kulit adalah kaedah
pengesanan tambahan terutama apa- |
bila ada kalangan pesakit COVID-19 |

Pada peringkat ini, ‘cy-
tokine storm’ mula iy
beri kesan kepada org
terutama paru-paru
buah pinggang sehi
boleh membawa maut.

“Tubuh pesakit al
menghasilkan bany:
dang bagi melawan yi
dan penghasilan terf
banyak sel ini akan
memberi kesan kepada
organ yang sihat.

_ “Pada peringkat ifi, Kebanyakan ada pesakit akan menda-
virus akan turut menye- tanda pat penyakit COVID-19
rang saluran darah kulit S kilit pada tahap lebih teruk,”
sekali gus menyebabkan katanya.
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Dr Noor Zalmy berkata . - penyakit sebelum gejala
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campak yang dilaporkan

tidak menunjukkan |
sebarang simptom lazim
wabak.

“Ujian terhadap pe-
sakit mempunyai ruam
COVID-19 boleh dilaku-
kan melalui pengambilan|
sampel biopsi kulit.

“Jika didapati ada ke-
san vasculitis apabila di-
kaji di bawah mikroskop,
ia mungkin boleh diguna-|
kan bagi meramal sama

Chain Reaction (RT- PCR)

di Itali, hanya muncul

selepas tiga hari pesakit
COVID-19 mengalami simptom batuk
dan biasanya reda sendiri dalam tem-

boleh dilakukan bagi
mengesan sekiranya

pesakit dijangkiti virus COVID-19,’
katanya. /
|




