Untuk elak kes
kematian pesakit
Covid-19 ketika jalani

kuarantin kendiri
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erajaan  dicadang
oksimeter “nadi
kepada pesakit
Covid-19 yang dikuarantin di
rumah bagi membolehkan me-
reka memantau kandungan ok-
sigen dalam darah secara kerap
sekali gus mengurangkan kes
kematian' pesakit ketika men-
jalani kuarantin kendiri di ke-
diaman masing-masing.
Penganalisis Keselamatan
dan Politik, Pusat Pengajian
Perangsaraf Media dan Informasi
Universiti Teknologi Mara, Dr
Noor Nirwandy Mat Noordin
berkata, pembekalan alat itu
membolehkan pesakit mengesan
sama ada mereka mengalami pe-
nurunan kadar oksigen yang ke-
tara dan memerlukan rawatan
lanjut atau bantuan pernafasan.
' Menurutnya, pengagihan ta-
bung oksigen bergerak juga per-
lu dilakukan kepada pesakit yang
memerlukan bantuan pernafasan
oksigen segera.
- “Kerjasama hospital swasta

Adapat mengembalikan tahap ok- -

sigen pesakit Covid-19 ke paras

normal dan mengelakkan keada-
“an mereka yang menjalani kua-
_rantin kendiri di ramah menjadi

lebih bahaya;” katanya dalam

’kenyataan pada Rabu:

| " Kuarantin di rumah
perlu ada

membekalkan  alat -

lis, bomba dan tenaga sokongan
. daripada pelajar perubatan kolej

alat oksimeter
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* Alat pengukur kadar oksigen
dalam darah yang kini semakin
_ banyak digunakan berikutan
" komp wabak COVID-19_

= Antaranya ialah kandungan
oksigen rendah atau 'Happy
Hypoxia' yang menjadi

55 ggrlgg}:anuh senyap tidak

Hypoxia befpunca daripada

pelbagai penyakit terutama
paru-paru & jantung

APA ITU
PULSE
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= [ni sekali gus menyebabkan
kerosakan otak, paru-paru
& organ dalaman badan

= Pengesanan awal kandungan
oksigen rendah boleh
mengelakkan kematian

= Pastikan alat yang digunakan
t 2 mnmsemsﬂ memenuhi standard perubatan
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swasta dan awam

MENDEPANI KRISIS boleh diserap da-

COVID-19:

lam unit ini.
KITA" lakukan - pe-
E mantauan berkala
keadaan pesakit

Béliau berkata, unit - S8
sokongan yang meng-
gunakan peralatarmpe
lindungan diri (PPE)
lengkap terdiri daripada
pasukan perubatan Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM),
Angkatan Pertahanan Awam
(APM) dan agensi keselamatan
lain boleh diselaraskan secara
zon serta sektoral bagi mem-

Covid-19 yang di-

""DRNOOR NIRWANDY ~ —© :
"% sanzondan sektor
masing-masing,”

ujarnya,

Dr Noor Nlrwandy me-
nambah, ahli keluarga terdekat
pula perlu dibekalkan dengan kit
pengujian kendiri dan prosedur
operasi standard (SOP) peng-

bantu pengagihan oksimeterdan  gunaan oksimeter serta tabung
tangki oksigen. oksigen.
“Pasukan stmpanan-seperti Akhbar sebelum ini melapor-

Askar wataniah, sukarelawan po- . kan beberapa kes kematian pe-
sakit Covid-19 yang sedang d1~

kuarantin di rumah. -




“Pesakit tak sedar paras oksigen
“turun bawah 95 peratus’

KUALA LUMPUR - Pesakit
Covid-19 kategori satu dan dua
dengan gejala ringan yang
menjalani kuarantin di rumah
perlu sentiasa memantau kadar
oksigen dalam darah mereka
menggunakan alat oksimeter
nadi atau pulse oximeter bagi
membolehkan mereka me-
ngesan lebih awal komplikasi
. happy hipoxia.

Pakar Mikrobiologi
Klinikal Fakulti Perubatan dan
Sains Kesihatan Universiti
~ Sains Islam Malaysia, Profesor

Madya Dr Nurul Azmawati
Mohamed berkata,
happy hipoxia me-
rupakan keadaan
. kandungan oksigen
dalam darah pesakit
Covid-19 sudah
mulai turun dari pa-
ras 95 peratus tetapl

= nyedarmya kerana
masih boleh ber-
nafas seperti biasa.
“Bagi mereka
(pesakit) kategori satu dan dua
yang menjalani kuarantin di ru-
mah, mereka tidak perlu rawat-
an khusus tetapi perlu lakukan
swapantau bagi mengesan se-
barang gejala dan sekiranya
gejala yang dialami agak teruk,
mereka perlu segera hubungi
Pusat Penilaian Covid-19.

DR NURUL AZMAWATI

- “Jadi dalam proses pe-
mantauan ini, dapatkan pulse
oximeter untuk melihat ke-
pekatan oksigen dalam darah
sebab apabila seseorang itu
dijangkiti Covid-19 ia akan
ganggu sistem pernafasan,”
katanya pada Rabu.

Dr Nurul Azmawati ber-
kata, pemantauan kadar oksi-
gen dalam darah boleh dilaku-
kan sekurang-kurangnya tiga’
kali sehari dan sekiranya di-
dapati kadar oksigen ber-
kurangan di bawah 95 peratus,
mereka perlu ke hospital untuk
rawatan.

“Selain pantau
kadar oksigen, me-
reka . yang jalani
kuarantin di rumah
juga perlu meng-
ambil air secukup-
nya dan tiada ubat-
ubatan diperlukan
kecuall Kalau de-
mam, bolehlah me-
reka makan pana-
dol, mereka boleh
pulih sendiri cuma perlukan
masa,” katanya.

Dr Nurul Azmawati turut
meminta orang ramai me-
mahami bahawa vaksin tidak
menyebabkan kita kebal tetapi
mempersiapkan badan kita de-
ngan merangsang penghasilan
antibodi. - Bernama
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