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Kuala Lumpur: Pakar virologi
tidak menolak kemungkinan
jangkitan COVID-19 boleh berla-
ku menerusi slipstream atau arus
gelincir yang terhasil ketika
orang ramai beriadah atau me-
lakukan aktiviti di luar.

Slipstream adalah zon. atau
arus udara yang dinyahcaskan
ke belakang apabila individu ber-
gerak ketika beriadah atau me-
lakukan aktiviti di luar.

Ketua Program Mikrobiologi
Fakulti Sains dan Teknologi Uni-
versiti Kebangsaan Malaysia
(UKM), Dr Norefrina Shafinaz
Md Nor, berkata kemungkinan
jangkitan berlaku menerusi arus
gelincir jika individu itu terde-
dah kepada zon berkenaan bagi
suatu tempoh agak lama.

Bagaimanapun, katanya, ka-
dar jangkitan COVID-19 melalui
arus gelincir adalah sangat ren-
dah, didorong pelbagai pemboleh
ubah yang melemahkan partikel
dan kepekatan virus, iaitu angin,

. pergerakan udara, sinaran ma-

" tahari, enzim di persekitaran, ke-
tahanan virus di permukaan ber-
beza dan tempoh berada di luar
hos (manusia).

Beliau berkata, risiko jangki-
tan ketika melakukan aktiviti di

luar boleh berlaku, tetapi Kke-
mungkinannya sangat rendah
berbanding di kawasan tertutup
dan cara penyebaran utama ialah
Kontak rapat.

Risiko jangkitan meningkat ji-
ka tidak mematuhi penjarakan
fizikal atau prosedur operasi
standard (SOP) lain, selain ia ber-
gantung kepada pelbagai faktor,
khususnya kepekatan virus yang
masuk dan mampu menghasil-
kan jangkitan.

“Biasanya, penunggang basi-
kal suka shadow (mengikut) pe-
nunggang lain bagi jangka masa
lama, contohnya bagi mengu-
rangkan rintangan arus di ha-
dapan mereka. ;

“Zon yang terbentuk ini dika-
takan turut membawa titisan di
aliran udara berkenaan.

“Individu tidak bergejala mung-
kin melepaskan virus ketika ber-
nafas, bercakap dan terutama jika
mereka batuk ketika beriadah
yang boleh disebarkan dalam za-
rah nafas dihembuskan individu
dijangkiti.

“Virus SARS-CoV-2 mudah ter-
sebar kerana ia bereplikasi, te-
rutama di bahagian atas saluran
pernafasan.

“Sebahagian besar daripada
transmisi dilepaskan adalah da-
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Beliau mengulas ldporan me-
dia antarabangsa yarg mendak-

wa jangkitan COVID-1§masih bo-
leh berlaku ketika o1
beriadah atau melaklk
viti di Iuar.

menyimpulkan, pejd
perlu menjaga janak
rang-kurangnya a
ketika mengikuti oran
dapan, manakala ketika berlari
(10m) dan penunggang basikal
pantas (20m). f
Katanya, kajian itu menyaran-
kan risiko berlari bersebelahan
adalah kurang berbahding me-
ngikuti di belakang kérana jang-
kitan dikatakan melalui slips-
tream, dengan anggaiin itu di-
beri bagi mengelak daripadame-

~lalui droplet clouds atau awan

titisan daripada mledu di ha-
dapan.

® Orang ramai juga boleh mengambil 1mslat1f

untuk elak berada dalam aliran
‘slipstream’. Jangan bersesak

di taman ketika beriadah,

kekalkan penjarakan fizikal 9
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“Kajian inisudah lama dan ada
pelbagai faktor masih belum di-
lihat. Ada juga kajian dijalankan
Imperial College London yang
menilai saiz dan pergerakan za-
rah ketika beriadah atau mela-
kukan aktiviti di luar dan ke-
sannya terhadap risiko jangkitan ||
semasa aktiviti berkenaan. j

“Bagaimanapun, tiada Kkajian
berkaitan viral load atau kepe-
katan virus tersebar atau kewu-
judan virus masuk melalui sli-
pstreem dilakukan setakat ini.
Justeru, teori berkenaan setakat
ini, hanyalah simulasi,” kata-

.. nya.
Beliau berkata, aerosol iaitu

ampaian cecair atau butiran pe-
pegjal di ndara mampu merebak
lebihjauhdankekal lebih lama di
ruang tertutup, selain zarah ber-
kenaan akan lebih cepat terserak
di kawasan terbuka susulan per-
gerakan udara.

“Pergerakan udara segar di
luar boleh mengurangkan kepe-
Katan virus (diluted). Ia juga mem-
bantu menguap titisan cecair di
mana ia dibawa, selain ketahanan
virus juga perlu diambil kira con-
tohnya faktor seperti sinar
ultraviolet - daripada matahari
yang boleh merosakkan virus ke-
tika di tempat terbuka.

“Orang ramai juga boleh me-
ngambil inisiatif untuk elak ber-
ada dalam aliran slipstream. Ja-
ngan bersesak di taman ketika
beriadah, kekalkan ﬁenjarakan
fizikal.

“Masyarakat juga dlgalakkan
memakai pelitup muka jika ha-
nyaberjalanlaju (brisk walk) dan
terdapat ramai orang. Jaga ke-
bersihan tangan, terutama sele-
pas memegang peralatan di tem-
pat awam (shared facility),” ka-

tanya. _ /




