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Fuala Lumpur

ari pandemik kepada
Dendemik dan rakyat,

Malaysia perlu mem-
persiapkan diri untuk sena-
rio ini iaitu hidup dengan
Covid-19 yang sudah men-
jangkiti lebih 219 juta pen-
duduk dunia setakat ini.

Ini hakikat yang dikongsi
oleh Menteri Kesihatan yang
baharu dilantik, Khairy Ja-
maluddin dalam sidang akh-
barnya di Putrajaya pada Ra-
bu 1 September.

Daripada 223 buah negara
yang melaporkan jangkitan
koronavirus yang boleh
membunuh manusia ini, Ma-

laysia kini di tangga 23 de-
ngan kumulatif kes sebanyak
1,786,004 kes.

Kelmarin, Malaysia mela-

porkan sebanyak 20,988 kes
_harian baharu Covid-19,
menjadikan kes aktif dengan
kebolehjangkitan meningkat
kepada sebanyak 262,540.

Lebih 4.5 juta nyawa di se-
luruh dunia sudah melayang
akibat Covid-19 ini yang di-
cetuskan virus SARS-CoV-2.
Di Malaysia, kes kumulatif
kematian sehingga 2 Septem-
ber adalah 17,191 kes (0.96
peratus). Sebanyak 249 kes
kematian dilaporkan kelma-
rin.

Menurut Khairy: “Malaysia

'MEMASUKI
FASA ENDEMIK

Yoy

Jungkltun koronavirus jejas
223 negara di selurub dunia.

§ Sebanyak 1,786,004 kes

kumulatif dicatatkan
di Malaysia.

Kes kumulatif kematicn
sehingga 2 September
adalah 17,191 kes.

Kes aktif dengan
kebolehjangkitan
meningkat kepada 262,540.

dijangka memasuki fasa en-
demik Covid-19 pada Oktober
2021, selaras dengan sasaran
kerajaan memastikan seku-
rang-kurangnya 8o peratus
populasi dewasa di negaraini

men apat vaksm pad u]an
berkenaan.
“Masyarakat perlu mene-

rima hakikat untuk hidup

bersama virus itu meskipun

negara berjaya mengawal
pandemik Covid-19,” kata-
nya.

Beliau turut menglngatkan
bahawa rakyat di negara ini
masih perlu mematuhi pro-
sedur,operasi standard (SOP)
dan melakukan kawalan ken-
diri.

Untuk kes pesaklt sembuh,
Kementerian Kesihatan Ma-
laysia (KKM) kelmarin me-
laporkan sebanyak 23,473 kes,

menjadikan kes kumulatif

sembuh sebanyak 1,506,273
(84.3 peratus). Ini bermakna
angka kes sembuh mengatasi
kes baharu (20,988 kes).

Sebelum ini, kes sembuh
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Masyarakat perlu
menerima hakikat untuk
hidup bersama virus

itu meskipun negara
berjaya mengawal
pandemik Covid-19”

Khairy

juga mengatasi kes harian
baharu untuk tiga hari se-
panjang rangkuman ming-
guan (28 Ogos hingga 2 Sep-
tember) iaitu pada 1 Septem-
ber, angka kes sembuh se-
banyak 21,073 kes berbanding
18,762 kes harian baharuy;
pada 30 Ogos, kes sembuh
21,257 berbanding 19,268 kes
harian baharu, sementara
pada 29 Ogos, kes sembuh
20,845 berbanding 20,579 kes
harian baharu.

Sebanyak 1,001 kes pesakit
Covid-19 memerlukan rawa-

[
|

tan d_i'Unit Rawatan Rapi
(ICU) dan 470 kes daripada-
nya prosedur intubasi/ban-

_tuan pernafasan.

Menurut Ketua Pengarah
Kemhatan, Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah, daripada

20,988 kes harian kelmarin, .
. 341 kes (1.6 peratus) adalah di

bawah kategori 3, 4 dan 5.
Dalam kenyataan Akhbar
KPK kelmarin, beliau berkata,
sebanyak 20,647 kes (98.4 pe-
ratus) terdiri daripada ka-
tegori 1dan 2.
KKM ' meletak-
kan pesakit Co-
vid-19  yang
memerlukan
ventilator
yang diang-
gap kritikal
di kategori
5. Kategori 4
untuk pesakit
yang memer-
lukan  bantuan
oksigen dan kate-
gori 3 pula yang meng-
hidap radang paru-paru. Ka-
tegori 1 (tiada gejala) dan ka-
tegori 2 (gejala ringan).
Secara.  keseluruhannya,
hanya 6,133 kes (29.2 peratus)

daripada sebanyak 20,988 kes

baharu kelmarin mempunyai
sejarah' vaksinasi lengkap.
Sebanyak 4,995 kes (23.8 pe-
ratus) /| menerima  seku-
rang-kurangnya satu (1) dos
vaksin, sementara 9,860 kes
(47.0 peratus) tiada sejarah
vaksinasi.

Mengenai Situasi dan Mak-
lumat Terkini Mengenai Mu-
tasi Spike Protein Covid-19 di

Malaysia, Dr Noor Hisham
memaklumkan pada Selasa
31 Ogos 2021, kajian berte-
rusan oleh Institut Penyeli-
dikan Perubatan (IMR), In-
tegrative Pharmacogenomics

Institute (iPROMISE) Univer-"

siti Institut Mara (UiTM) Se-
langor dan Universiti Mala-
ysia Sarawak (Unimas) Ins-
titute of Health and Commu-
nity Medicine (IHCM) menge-
nal pasti 265 kes varian ba-

haru virus SARS-CoV-2 yang

Variant of Con-
cern (VOC) iaitu
Varian Delta
(B.1.617.2).
* IMR me-
ngenal pasti
sebanyak 39
kes wvarian
Delta
(B.1.617.2),
iPROMISE me-
ngenal pasti 48
kes wvarian Delta
(B.1.617.2) manakala Uni-
mas IHCM pula mengenal
pasti sebanyak 178 kes varian
Delta (B.1.617.2).

kesemuanya adalah |

Ini menjadikan jumlah ku-

* mulatif kes yang dijangkiti
oleh virus SARS-CoV-2 yang

dikategorikan sebagai VOC

dan Variant of Interest (VOI)
adalah sebanyak 1,221 kes.




mempersiapkan diri hidup
dengan Covid-19 apabila
Malaysia memasuki

fasa endemik kelak.




Daripdda jumlah yang di-
kesan tersebut, 1,201 kes
VOC manakala 20 kes ada-
lah VOI. Secara keseluru-
han, sehingga kini, bagi

VOC ada 978 kes varian

Delta, 209 kes varian Beta
dan 14 kes varian Alpha
manakala bagi VOI ada 13
kes varian Theta, 4 kes va-
rian Kappa, dan 3 kes va-
rian Eta.

Sehingga kelmarin, Ma-
laysia merekod 1,488 klus-
ter aktif. Secara keseluru-
hannya, terdapat 4,804
kluster dan 3,316 daripa-
danya, ditamatkan.

Sepanjang tempoh rang-
kuman mingguan, berda-
sarkan laporan KKM, ter-
dapat 193 kluster baharu
dan yang terbanyak, kluster
tempat kerja sebanyak 111
(57.5 peratus) dan kluster
komuniti sebanyak 64 (33.1
peratus).

Sebanyak tujuh negeri
mencatat kes harian baha-
ru empat angka, enam ne-
geri tiga angka, dua negeri
dua angka dan sebuah ne-
geri satu angka.

Johor Bahru: Tunku Mah-
kota Johor, Tunku Ismail
Ibrahim menitahkan kejadi-
an seorang wanita bersalin
secara bersendirian di Hos-
pital Sultan Ismail (HSI) di
sini, tidak patut berlaku la-
gi.

apan di akaun Twitter ba-
ginda bertitah, pihak yang
terbabit akan diberikan pe-

ringatan dan amaran supaya:

menjalankan tugas bagi
menjamin keselamatan dan

Ho-0

Tunku Ismail dalam ci-

WANITA BERSALIN BERSENDIRIAN DI HSI

TM] titah supaya kejadian tidak berulang

¥

keselesaan pesakit.

“Saya menerima laporan
dari Jabatan Kesihatan Ne-
geri Johor (JKNJ) dan me-
lihat kenyataan jabatan itu.

“Pihak-pihak tertentu
akan diberikan peringatan
dan amaran supaya memas-
tikan keselamatan dan ke-
selesaan para pesakit sen-
tiasa dijamin. Perkara yang
tidak diinginkan seperti ini
tidak patut berlaku lagi,” ti-
tah baginda dalam ciapan
dibuat kelmarin.

Tunku Mahkota Johor salin seorang diri di dewan
membuat ciapan berkenaan bersalin HSI di sini, bulan
selepas netizen ber- lalu.

A hatan Johor, Da-

kongsi laporan ber- ‘ ‘
tuk Dr Aman

ita insiden wani-
Perkara yan ,§ A\ Rabu dilapor-

Pengarah Kesi-

ta  berkenaan

bersalin sendi- |

rian kepada ba- tidak diinginkal kan yang me-

gir;(dili- . seperti ini ﬂgal;uilf@adi-
elmarin, . an berkenaan

JKN] dilaporkan tidak patut | Sl

akan menjalan- berlaku lagi " ta, secara kese-

kan siasatan terpe- ™| luruhannya adu-

rinci mengenai keja-

dian seorang ibu yang ber-

an itu adalah berasas
dan JKNK akan mengambﬂ
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tindakan penambahbaikan
yang diperlukan.

Terdahulu di media sosial,”
seorang wanita mendakwa
bahawa dia terpaksa mela-
hirkan anak seorang diri di
bilik pengasingan khas bagi
ibu hamil positif Covid-19,
selepas panggilannya untuk
meminta bantuan kakita-
ngan hospital tidak dilayan.

Wanita itu membuat naik
status di akaun Facebooknya
pada 31 Julai, tetapi hanya
tular sejak Rabu lalu.

. ’I'EKI\OI 0GI harus d
“sebaiknya-untuk berhubung de
o ahh ke]uzu wa, sekali gus memb

b&mgkan keperluan




Shah Alam: Gejala kemuru-
ngan dalam kalangan warga
emas harus diambil perha-
tian serius bagi memastikan
mereka dapat menikmati usia
senja secara positif dan pro-
duktif, kata pakar.

Menurut pakar Psikogeria-
tik Hospital Sultanah Nur Za-
hirah Dr Layuza Aliasad, ini
kerana berdasarkan Tinjauan
Kebangsaan Kesihatan dan
Morbiditi 2018 mendapati
seorang daripada 10 warga
emas di Malaysia mempunyai
gejala kemurungan.

Beliau berkata keadaan
pandemik Covid-19 melanda
dunia termasuk Malaysia ke-
tika ini secara tidak langsung
meningkatkan lagi kecende-
rungan untuk warga tua me-
ngalami kemurungan kerana
tidak dapat bertemu dengan
anak dan cucu yang tinggal
berjauhan dengan mereka.

“Kemurungan dalam kala-
ngan warga emas sukar di-

Kemurungan dalam
kalangan warga emas
sukar didiagnosis
berbanding golongan
dewasa kerana golongan
dewasa lebih terbuka
mengakui mereka berasa
sedih atau murung’”

Dr Layuza

diagnosis berbanding golo-
ngan .dewasa kerana golo-
ngan dewasa lebih terbuka
mengakui mereka berasa se-
dih atau murung,” katanya.
Selain itu, katanya, kesu-
karan lain bagi menilai warga
emas menghidapi gejala atau
penyakit kemurungan adalah
kebanyakan mereka hilang
selera, turun berat badan ser-
ta sering merasa letih dan

ciri-ciri tersebut sama seperti
golongan yang menghidapi
penyakit kronik pada usia
mereka. '

Beliau berkata, antara ciri
lain kemurungan adalah se-
ring berasa sakit badan tanpa
punca jelas, hilang minat ber-
aktiviti dan berdandan serta
kurang beri tumpuan yang
menjadikan mereka mudah
lupa ;

“Masyarakat  kadangkala
tersalah menafsirkan seseo-
rang warga tua itu nyanyuk
kerana ada kemungkinan ge-
jalakemurungan dialami me-
nyebabkan individu itu tidak
memberi tumpuan dan me-
nyebabkannya menjadi pe-
lupa,” katanya.

Namun, katanya, adalah
penting ahli kelparga menilai
setiap perubahan dialami
orang tua mereka dan perlu
sentiasa memberi sokongan
emosi dengan -tidak mem-
biarkan mereka merasa ke-

sunyian selain mendapatkan
rawatan di hospital.
Menurutnya, banyak faktor
menyebabkan warga emas
mengalami kemurungan an-
taranya ialah menghidapi pe-
nyakit kronik, perubahan fi-

zikal seperti amputasi (po- .

tong) anggota badan disebab-
kan komplikasi penyakit ken-
cing ‘'manis yang tidak ter-
kawal dan pengambilan ubat
tradisional yang mengandu-
ngi steroid tanpa kawalan
serta sejarah ahli keluarga
yang pernah menghidap ke-
murungan.

Dr Layuza berkata, apa yang
penting warga emas itu perlu
mencegah = gejala kemuru-
ngan dengan mengurangkan
risiko tersebut melalui ama-
lan gaya hidup sihat termasuk
senaman yang bersesuaian,
makan makanan seimbang
dan hendaklah selalu berin-
teraksi dengan ahli keluarga
dan masyarakat sekitar.

“Walaupun berhadapan de-
ngan kekangan pandemik Co-
vid-19 yang menjarakkan ke-
luarga kita, penggunaan tek-|
nologi harus digunakan se-
baiknya dengan berbual de:
ngan ahli keluarga menerusi
telefon secara tidak langsung
membantu menyeimbangkan
keperluan emosi kita,” kata-
nya.

Dalam pada itu, beliau ber-
kata menurut Tinjauan Ke-
bangsaan Kesihatan dan Mo-
rbiditi pada 2018 selain warga
emas, golongan lain yang le-
bih cenderung mengalami ke-
murungan ialah individu
yang tidak mempunyai pa-
sangan hidup. termasuk bu-
jang, duda, janda serta me-
reka yang kehilangan pasa-
ngan.

Tambahnya, tinjauan sama
mendapati gejala kemuru-
ngan lebih cenderung dihi-
dapi kaum wanita dan ma-
syarakat di luar bandar.



