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Juga dikenali sebagai
merunggai, rambungai,
rembungai, lemunggai atau
moring

Biasa tumbuh di kawasan
tropika dan separa tropika.

Daun kelor cepat tumbuh
dan tahan kemarau

Memiliki ketinggian batang
antara 7 hingga 11 meter

Daun berbentuk bulat telur
dengan ukuran kecil bersusun
dalam satu tangkai

Selain dimakan sebagai
sayuran, ia juga dijadikan
sebagai ubatan herba

Daun kelor alternatlf
makanan ayam

Oleh INTAN SUHANA CHE OMAR
intan.suhana@mediamulia.com.my

ERMINTAAN yang

tinggi terhadap

haiwan ternakan

- terutamanya ayam

telah mendorong
kepada penggunaan lebih
banyak tanaman konvensional
sebagai bahan
makanan

haiwan.

Fenomena itu juga secara
tidak langsung menyebabkan
pengurangan ketara bekalan
tanaman bijirin serta harga
yang semakin meningkat
bukan sahaja menekan
penternak, malah pengguna

' turut terkena tempias yang

sama.
Oleh itu, Penyelidik Institut
Biosains Universiti Putra
Malaysia (UPM), Prof.
Madya Dr. Ahmad
Faizal Abdull
Razis
mencari’
alternatif
baharu

Sebagal sumber
protein yang
baharu, Moringa | ¥
Oleifera berpotensi
besardalam
mengurangkan
krisis makanan
ayam berasaskan
protein.”

¥

bagi menggantikan sumber
makanan ternakan berkenaan
supaya peningkatan harga
makanan berkenaan tidak
berlanjutan.

Penemuan penyehdlkan
itu menddpati tumbuhan
dikenali sebagai Daun ;
Kelor mempunyai potensi

dijadikan sumber makanan
ternakan.

Kata Dr. Ahmad Faizal, daun
kelor atau nama saintifiknya’
Moringa Oleifera merupakan
spesies pohon ‘ajaib’ yang kaya
dengan nutrien serta khasiat

. untuk memenuhi keperluan

haiwan ternakan.










“Tumbuhan ini didapati
mempunyai nilai protein yang
tinggi dan kesan pemakanan
yang baik.

“Sebagai sumber protein
yang baharu, Moringa
Oleifera berpotensi besar
dalam mengurangkan krisis
makanan ayam berasaskan
protein,” katanya kepada
Utusan Malaysia.

Selain itu, kajian fanjut
. turut mendapati tumbuhan
berkenaan mengandungi
komposisi protein yang lebih
tinggi berbanding jagung dan
kacang soya dengan jumlah
protein sekitar 30 peratus
berbanding 5.5 peratus sahaja
dalam kacang soya.

BEKALAN TERJAMIN

Daun Kelor sememangnya
tidak asing lagi dalam kalangan
masyarakat desa terutamanya
kaum India.

Sejak dahulu lagi, biji
tumbuhan berkenaan
digunakan sebagai bahan
dalam penyediaan juadah
kari dan daunnya juga sering
digunakan sebagai sayur.

Ta sememangnya mudah
didapati di kawasan-kawasan
kampung dan tumbuh dengan
mudah.

Cirinya yang
mudah tumbuh
juga menjadikan
ia sangat sesuai
dipilih menjadi
sumber alternatif
dalam industri
ternakan haiwan.”

tumbuhan berbatang, berbiji
dan berbunga dan sering
dimakan oleh penduduk
kampung sebagai sayur,”
jelasnya.

Oleh itu, ia berpotensi
dikomersialkan sebagai
alternatif makanan
ternakan menggantikan
sumber makanan import
memandangkan ia tumbuh
dengan banyak dan mudah di
kebanyakan kawasan.

“Tumbuhan ini sesuai
dikomersialkan sebagai
makanan masa hadapan
haiwan ternakan kerana ia

katanya lagi yang menambah
penyelidikan itu mendapat
geran sekitar RM300,000
daripada pelbagai agensi
penyelidikan.

KESIHATAN

Tumbuhan itu juga kaya
dengan gabungan nutrisi,
asid amino, antioksidan dan
anti radang yang bersesuaian
dalam pemakanan serta
penyembuhan.

Olehitu, pengkomersialan
daun berkenaan bukan sahaja
dilihat dapat membantu dalam
mengurangkan krisis makanan
ternakan, namun juga mampu
berfungsi sebagai makanan
tambahan kesihatan bagi
manusia.

Untuk rekod, Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
juga sudah mempromosikan
moringa sebagai alternatif
kepada bekalan makanan
yang diimport untuk merawat
malnutrisi.

Malah, ia juga telah
banyak diinovasi menjadi
makanan tambahan kesihatan
dalam bentuk kapsul untuk
menambahkan zat dalam
badan. _

Di samping itu, daun kelor
juga boleh mencegah kanser



“Tumbuhan ini mudah
tumbuh, campak biji pun
sudah tumbuh dan ia ada
banyak di kampung-kampung
terutamanya di sebelah Pantai
Timur.

“Ia ada banyak di Pahang
dan merupakan sejenis

mudah didapati oleh itu,
harganya juga akan lebih
berpatutan.

“Cirinya yang mudah
tumbuh juga menjadikan ia:
sangat sesuai dipilih menjadi
sumber alternatif dalam
industri ternakan haiwan,”
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serta membunuh sel kanser
prostate mahupun kanser usus.

“Penyelidikan juga
mendapati ia bagus untuk sel-
sel otak, jantung serta sangat
berkesan untuk merawat
masalah berkaitan orang tua,”
katanya.

PENGGUNAAN daun kelor mampu memberi Iehnh penjimatan khususnya kepada penternak dan pembekal ayam
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