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amai penagih dadah
Rberhalusinasi sehing-
ga akhirnya mungkin

sehingga ke tahap mence-
derakan atau membunuh

individu yang mahu men-
cederakan mereka.
Gangguan mental ini yang )
dialami kebanyakan penagih
dadah disebabkan pengam-
bilan dadah jenis stimulan
secara berpanjangan,
Mendedahkan perkara itu,
Pengarah Pusat Pengajian
Sains Ketagihan Universiti
Malaya (UMCAS) Prof Ma-
dya Dr Rusdi- Abd Rashid
menjelaskan, dadah jenis
stimulan paling kerap di-
kaitkan dengan gejala psi-
kosis atau gangguan mental
yang teruk. ' TN b ; it g .
Rusdi berkata, dadah jenis o ; A R 5 A £ 3 &
stimulan  seperti  me- Vi il . b o ;
thamphetamine;  amphe-
tamine, ketamin dan bebe-
rapa jenis dadah lain boleh
menyebabkan peningkatan
‘dopamine’ dalam otak se-
kali gus mengakibatkan ge-
jala psikosis.

. Katanya, psikosis ini ber-
laku sama ada berhalusinasi
seperti mendengar sua-
ra-suara halus, nampak imej
atau bayangan yang orang
lain tidak nampak, rasa se-
suatu merayap di dalam ku-
lit atau badan atau terbau
sesuatu yang hanya mereka
saja yang mengalaminya.

Penagih dadah alami
gangguan mental, cenderung
berhalusinasi akibat
pengambilan dadah stimulan

PENAGIH dadah
periu rawatan
segera agar tidak
menguncang
bahaya kepada
orang sckeliling.

“Kajian yang pernah di-
buat mendapati, 36.5 peratus
penagih Methamphetamine
akan- mengalami gangguan
psikotik disebabkan oleh da-
dah berkenaan.

“Mereka yang mengambil

dadah stimulan biasanya
menjadi bertenaga, berca-
kap banyak dan terlebih
aktif malah boleh
berjaga malam

selama berha- DR RUSDI

ri-hari.

“Keadaan ini boleh diser-
tai dengan gejala psikosis
yang menyebabkan me-
reka menjadi tidak
rasional seperti pe-

sakit mental se-

hingga ada kalanya

bertindak agresif,” katanya.
Rusdi berkata, keadaan
menjadi tidak terkawal apa-
bila dadah diambil secara la-
zim untuk jangka masa yang
lama sehingga individu ter-
babit mengalami ketagihan

yang teruk.

Beliau berkata, gejala psi-
kosis mengakibatkan mere-
ka menjadi tidak rasional di
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AN anggota
penting
dalam membantu
penagih dadah
keluar daripada
ketagihz
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mana halusinasi dan delusi
mempengaruhi tindak tan-
duk individu terbabit.
“Pada tahap ini, mereka
tidak dapat membezakan
antara realifi, fantasi dan
mimpi sekali gus boleh me-
nyebabkan mereka bertin-
.dak di luar kawalan seperti
membunuh ahli keluarga

yang disangkakan hantu,

musuh atau orang yang in-
gin mencederakan mereka,”
katanya.

Menurutnya, apabila ter-
putus bekalan dadah, indi-
vidu ini akan berasa sangat
letih, tidur sepanjang hari,
rasa sangat lapar selain mu-
rung.

Katanya, penagih ini juga
menjadi cepat marah.

“Berdasarkan kepada ka-
jian saya di Hospital Baha-
gia, Perak dalam kalangan
pesakit schizophrenia men-
dapati, kelaziman pesakit
berkenaan menggunakan
dadah adalah sebanyak 24.7
peratus. ‘

“Kajian yang saya laksa-
nakan adalah sekitar 2004
dengan dadah paling kerap
digunakan ialah kanabis iai-
tu 16.7 peratus; heroin se-

* banyak 6.7 peratus dan da-
“dah jenis stimulan sebanyak

5.7 peratus.

“Pesakit schizophrenia,
terutama lelaki yang meng-
gunakan dadah, mempu-
nyai lebih kecenderungan
untuk menjadi agresif,” ka-
tanya.

Menurut Rosdi, psikosis
akibatdadah stimulan boleh

menyerupai gejala penyakit
schizophrenia.

Cumanya, psikosis akibat
dadah stimulan bersifat se-
mentara dan akan hilang
apabila penagih berhenti
mengambil dadah sepenuh-
nya.

Beliau berkata, gejala psi-
kosis akan turut hilang apa-
bila kesan dadah itu hilang.

Menurutnya, peranan ahli
keluarga untuk mengena-
Ipasti dan membawa indi-
vidu terbabit untuk men-
dapatkan rawatan awal di

fasiliti kesihatan sangat
penting.
“Ini bagi mengelakkan ke-

jadian: yang tidak diingini
seperti mencederakan. ke-
luarga atau sehingga me-
ngakibatkan seseorang ke-
hilangan nyawa,” katanya.



