‘ketagih’ denga

minuman berken
 Hinggakan ramai

penggemar kopi

| minuman utama waktu
pagi bagi meningkatkan
tenaga sebelum
memulakan aktiviti
harian.
| Ada yang ketaglh
dengan bau kopi
- dan memadai hanya
menghidu baunya sudah
| dapat menghilangkan
ketagihan itu.
Terdapat pula yang

‘alah’ dengan kopi kerana

| boleh membuatkan
' mereka mengalami
kesukaran tidur
(insomnia), walaupun
cuma minum seteguk
dua.
Selain itu, ada juga
yang mudah tidur
walaupun selepas
minum kopi ‘double shot -
espresso’.

| Adakah perbezaan
kesan kopi yang
dialami setiap individu
bergantung kepada

menjadikannya se'bagal .

genetik?

Pensyarah Kanan
Fakulti Farmasi Universiti
Teknologi Mara (UiTM)

Dr Normala Abd Latip
memberikan penjelasan
lanjut mengenai kopi
dan genetik menerusi
perkongsiannya dalam
Facebook Ini Sains Beb!

Dr Normala berkata,

di dalam otak, terdapat
reseptor adenosin. Molekul
adenosin akan menambat
ke reseptor otak ini untuk

mencetus rasa mengantuk,

letih dan kurang fokus.

Menurutnya, molekul
adenosin akan dihasilkan
oleh tubuh apabila bangun
daripada tidur pada waktu
pagl

“Jumlah molekul

ini (adenosin} akan -
meningkat, terus

- meningkat dan tetkumpul

- malam.

ada Juga mampu ena walaupun _ambll beberapagélas

METRO  AHAp A4 H,tzoiz

dalam badan men}elang

5 “Sampal satu -

peringkat (thresholﬂ)

tubuh akan mendapat
isyarat adenosin yang
cukup untuk berehat.

“Sebab itulah
menjelang malam, kita
mula rasa mengantuk dan
letih,” katanya.

Dr Normala berkata,
kopi mengandungikafien
dan kompaun ‘xanthines’
lain seperti‘theophylline’

~dan ‘theobromine’.

““Molekul kafein
juga mampui menambat
pada reseptor adenosin.
Namun, ia tidak
mencetuskan reaksi yang
sama seperti adenosin.

“Seballknya kafein

akan menye babkan

pada adenosin reseptor.

Jadi, walaupun adenosin
“terkumpul banyak di

dalam otak dan tubuh

(menandakan badan
sudah letih), tetapi -
‘tubuh tidak dapat

mengesannya.
© “Inikerana reseptor
adenosin sudah bertaut

- dengan kafien. Sebab itu

kita tidak mengantuk

dan menjach lebih
'fo_kus kata.nya = 36
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Kats m1'\'101111;113‘,

timbul juga persoalan
oleh segelintir individu
yang tetap mengantuk,
walaupun minum banyak
kopi. .
Jelasnya, perbezaan
kesan pengambilan °
kopi dialami seseorang
sebenarnya banyak
bergantung kepada
genetik.

“Kebiasaannya, kafein
akan berada dalam tubuh
selama empat hingga lima

camecmpuiingalng  oniacaannya, Ada individu mampu ‘menanggung’ | kafein dalam tubuh
yang ‘menyimpan’ kafein kafBIH akan ! Sel 5”% E@L jam {"QE}QEN@ &m‘jﬁirgﬁ

dalam tubuh mereka

e berada dalam
mi tubuh selama
&Tfﬁi‘%%%ﬁi}i‘é?ﬁi? _empat hingga
e s imEam. Namun,

Katanya, Kafein ada individu yang

sebahagian besarnya h

iaitu 80 hingga ‘menu'mpanf

95 peratus akan

dimetabolismakan oleh . kafem dalam

enzim ‘cytochrome P450

1A2’ (CYP1A2) menjadi tl_ll]Uh mBreka ‘

kompaun asid metilurik

:zlerllnng dikumuhkan dalam dalam tempun
“\.f’ariasi genetik |B|J|h Slﬂgkat

(dipanggil polimorfisma)

mengekodkan enzim .
CYP1A2, inilah yang nH NuHM"I."
banyak menentukan )
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MOLEKUL adenosin menambat reseptor otak untuk
mencetus rasa mengantuk, letih dan kurang fokus.

tindak balas kita terhadap
kafein.

“Ada sebahagian
individu mewarisi
polimorfisma genetik
CYP1A2*1A. Golongan
ini mempunyaienzim
CYP1A2 yanglebih
efisien dan aktif
memetabolismakan
kafein digelar ‘rapid
(kafein) metaboliser’,”
katanya.

Jelasnya lagi, individu
yvang mewarisi variasi
genetik ini kebiasaannya
adalah peminum kopi
tegar.

“Apabila minum
kopi, kafein begitu cepat

-masuk dalam urin dan

sedia untuk dikeluarkan
daripada tubuh.

“Sebab itu, walaupun
minum banyak kopi,
individu berkenaan
tetap mudah melelapkan

- mata. Seolah-olah kafein

pada minuman ini tidak
memberi‘'sebarang kesan
kepadanya,” katanya.

Dr Normala berkata,
individu yang mempunyai
polimorfisma genetik
CYP1A2*1F pula digelar
sebagai ‘poor metaboliser’
bagikafein. :

“Individu vang
mempunyai polimorfisma
ini mengambil masa lama
untuk memetabolismakan
kafein.

“Jadinya kafein akan
tinggal lebih lama dan

INFD

KAFEIN

@ Bahan kimia perangsang
yang terdapat dalam pelbagai
jenis makanan dan minuman.

KESAN KAFEIN PADA BADAN

® \udah marah

@ Pedih ulu hati

@ gya dan muntah

@ Peningkatan tekanan darah
® Reput tulang

@ [psan kepada kandungan
(ibu hamil)

@ \lengganggu kesuburan

@ fetulan pada payudara yang
menyakitkan

@ [(psakitan otot

® Heguganjantung laju
o (irt-birit -

® Kerap kencing

@ feliru

® iemuruh

@ Sakit kepala

memberikan kesan lebih
panjang pada tubuh
mereka. Inilah penyebab
mercka mengalami
kesukaran untuk tidur
walaupun hanya minum
seteguk kopi.
“Bagaimanapun,
ada juga golongan vang
selalu mengambil
kafein sehingga reseptor
adenosine mereka lali dan
memerlukan kepekatan
kafein lebih tinggi bagi
melaksanakan perencatan
aktivitinya,” katanya.



