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, enggunaan puting
” atau botol susu tiruan

% mengandungi kimia
Blsphenol A (BPA) boleh
memberi kesan kepada sis-
tem endokrin bayi sekali gus
mengganggu proses tumbe-
saran.

Pakar Kanak-Kanak Dr
Mohd Zuraizi Jaafar berkata,
kajian Pertubuhan Kesiha-
tan Sedunia (WHQO) menun-
jukkan BPA mempunyai ri-
siko gangguan hormon ka-
nak-kanak, - pembesaran
hormon otak dan hormon
tulang dan seks.

Katanya, ia boleh me-

ngakibatkan gangguan hipe-

raktif selain BPA terhasil da-
ripada bahan plastik yang
dipanaskan boleh meresap
di dalam susu formula di-
bancuh menggunakan botol
susu berkenaan.

“Walaupun BPA ini akan
dikeluarkan daripada badan
dalam tempoh masa 24 jam,
namun kesannya kepada
pertumbuhan dan tumbesa-
ran bayi masih merisaukan,

“Tusteru golongan ibu di-

. nasihati supaya kekal me-
nyusu badan sehingga bayi
mencapai usia dua tahun.

“Namun jika terpaksa
menggunakan susu formula
dan botol susu, pilihlah botol
susu yang bebas BPA dijual
di pasaran,” katanya kepada
Harian Metro.

Menurutnya, amalan ber-
jimat cermat oleh ibu bapa
ketika membeli botol susu
murah dianggap tidak -ber-
baloi dengan kesan sampi-
ngan diterima anak.

“BPA menyebabkan kesan
jangka panjang sehingga de-
wasa. Walaupun botol susu
dan puting susu yang bebas
BPA agak mahal, namun ia

BERI KESAN JANGKA PANJANG KEPADA KANAK-KANAK

Golongan ibu dinasihati
supaya kekal menyusu
badan sehingga bayi
mencapai usia dua
tahun”

Dr Mohd Zuraizi

yang boleh menjejaskan ke-
sihatan anak-anak secara
keseluruhan,” katanya.

Untuk rekod, Kementeri-
an  Kesihatan - Malaysia
(KKM) mengumumkan
pengharaman penjualan bo-
tol susu polikarbonat (PC)
yang mengandungi BPA di
pasaran tempatan berkuat-
kuasa 1 Mac 2012.

Ini kerana BPA adalah ba-
han kimia yang digunakan
dalam pembuatan produk
plastik PC termasuk botol
susu apabila ia menghasil-
kan ciri keras dan jernih.

Sebelum ini, keselamatan
penggunaan BPA mula men-
jadi perhatian umum teru-
tamanya pengguna, media
massa dan penyelidik apa-
bila ia didakwa boleh me-
nyebabkan gangguan kepada
sistem hormon dan fungsi
badan.

Pemerhatian menerusi fo-
rum kesihatan di laman so-
sial menunjukkan sehingga
kini tiada bukti saintifik
yang menunjukkan bahawa
botol susu PC yang mengan-
dungi BPA adalah selamat
untuk digunakan oleh me-
reka yang berisiko tinggi te-
rutamanya bayi dan ka-
nak-kanak.

Malah kajian Pertubuhan
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(FAQ), WHO dan European
Food Safety Authority (EF-
SA) juga menunjukkan ma-
sih terdapat kekangan dan
ketidakpastian dalam kajian
saintifik mengenai kesela-
matan BPA.

Beberapa negara maju lain
seperti Jerman, Perancis,
Denmark, Kanada, Austral-
ia, New Zealand, Kesatuan
Eropah dan beberapa negeri
di Amerika Syarikat juga
mengambil langkah yang sa-
ma.

Sebagai alternatif, terda-
pat banyak lagi pilihan botol
susu lain di pasaran yang
diperbuat daripada pelbagai
bahan plastik bukan BPA.

Pengguna khususnya ibu
bapa, boleh membuat pili-
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daripada pelbagai jenama
dan reka bentuk yang boleh
didapati di .pasaran sama
ada keluaran tempatan ma-
hupun yang - diimport me-
ngikut kemampuan ma-
sing-masing.

Dr Mohd Zuraizi berkata,
pengguna boleh memilih
botol yang tertera label
‘BPA-free’ (bebas BPA) yang
terdapat pada botol atau
pembungkus botol susu.

“Kita boleh lihat pada
bungkusan atau botol yang
mempunyai simbol kitar se-
mula nombor 7 dengan per-
kataan PA bagi botol yang
diperbuat daripada polyami-
de atau perkataan PES bagi
botol yang diperbuat dari-
pada polyethersulfone,” kata-

Sementara itu, Pakar Pe-
runding Pediatrik Dr Sha-
rifah Aida Alhabshi berkata,
kajian mendapati kekura-
ngan nutrisi dan diet tidak
seimbang menjadi penyum-
bang utama kepada masalah
kanak-kanak bantut di ne-

gara ini.

“Faktor kanak-kanak ban-
tut turut berpunca pema-
kanan tidak seimbang selain
genetik dan hormon.

“Jika tumbesaran anak
itu terbantut, ibu bapa per-
lu tahu apa faktornya
supaya boleh dirawat. Tu-
rut menyumbang kepada
tumbesaran adalah sena-
man dan tidur yang cu-
kup,” katanya.

Justeru, katanya, ibu bapa
dinasihati =~ mengamalkan
pemakanan seimbang dan
cara hidup sihat.

Gesa beri subsidi beli
putmg bebas BPA

a .Kerajaan
chgesa menyedlakan subsi-
di khusus untuk golongan
sasar membeli puting dan
botol susu berkualiti dan
bebas kimia Bisphenol A
(BPA).

Ia bagi menjamin proses
penyusuan bayi adalah se-
lamat, selain memastikan
tumbesaran normal pada
bayi yang menggunakan-
nya.

Pemangku Presiden Per-
satuan Pengguna Melayu
Malaysia (PPMM) Mohd
Afig Salim berkata, subsidi
atau bantuan kewangan
khas itu mampu mengelak-
kan ibu bapa mendapatkan
botol atau puting susu ti-
ruan yang tidak bermanfaat

. kepada bayi.

“Seperti keperluan asas
lain, kesihatan di peringkat
awal kelahiran bayi amat
penting dan perlu diberi
perhatian.

“Menjadi tanggungjawab
pihak berkuasa untuk me-
nyediakan bajet khas di da-
lam belanjawan negara bagi
memastikan golongan sa-

sar terutama Bgo
mendapat kemuda-
han ini.
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me menyeluruh membabit-
kan integrasi bersama be-
berapa jabatan perlu dila-
kukan supaya kita dapat
mengenalpasti mereka
yang benar-benar layak un-
tuk dibantu,” katanya.

Beliau mengulas pende-
dahan Ketua Pengarah Ke-
sihatan Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah mengenai
faktor sosioekonomi dan la-
tar belakang keluarga yang
menyebabkan  pembelian
botol susu dan puting ti-
ruan mengandungi kimia
BPA.

Mohd Afiq berkata, data
daripada Kementerian Ke-
sihatan Malaysia itu perlu
disemak bersama maklu-
mat penerima bantuan Ja-
batan Kebajikan Masyara-
kat (JKM) bagi menentukan
penerima yang layak.

“la satu lagi elemen
vang mungkin terlepas
pandang hingga mampu
mengancam kesihatan ba-
yi. Jika tidak ditangani, ia
akan memberikan masa-
lah bukan saja kepada ke-

luarga, malah generasi

seterus-
nya,” -
Tkate
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