]antung terhentl
menge]ut punca
utama kematian
“disebabkan penyakit
kardlovaskular

mengahbatkan mangsa terus pengsan :
dan: tldak bemafa :

yang mampu menyelamat an nyawa
| -mangsa berkenaan s : ; Lo

vang lebih sesuau dititik- - -Pemberian . | tekanan dada sahaja Hal ini pen’ﬂng
' dada’ dan kaedah pemberlan ‘bantuan beratkan oleh beberapa qrgamsam | bantuan CPR |  kerana anda tidak mengetahui sama
: pex_’n_afas_ap ‘mulut ke mulut. : P : ‘ada mangsa itu sedane dijangkiti
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- Kematian menge]ut atau Jantlmg ;
terhenti secara tiba-tiba membabitkan
---beberapa kejadian seperti kecederaan
serius ketika bersukan, beriadah,
mengadakan aktiviti fizikal lain atau di
mana sahaja keadaan dan sfruasmya .
banyak dilaporkan.:
Dengan'minat masyarakat menga-

malkan gaya hidup sihat, tidak musta-=7. "
hil ada kalangan mereka yang secara - sk

tiba-tiba jatuh pengesan atau udak
sedarkan diri,

Di kala itu, bagi orang sekehhng
yang berada ketika ke,]adlan itu tidak
perlu.pamk sebahknya perlu segera -

-membantu sebagai langkah awal me-

-nyelamatkan nyawa mereka.

Jika dilihat dari sudut kesihatan,
_antara punca utama kematian dalam
“kalangan rakyat Malaysia disebabkan
-oleh penyakit kardiovaskular.

Dalam konteks ini, isu jantung yang
terhenti di luar hospltal menyumbang |

_kepada sebahagian besar jumlah kes

- penyakit kardiovaskular dan boleh
-mendatangkan maut.

. Jantung terhenti mengej ut pula
berkaitan kejadian kecemasan berlaku
apabila }antung berhentl secara tiba-
tiba.- :
_Apabila ]antung berhenti berde- ‘
nyut darah yang mengandungi gas-

oksigen tidak dapat dipam darljantung - 299

ke otak, paru-paru dan.organ tubuh
manusia lain. . .

Jantung terhentl rnengejut lazim-
nya berlaku tanpa amaran dan boleh

- COVID-19..

Hubungi

Langkah 2

~Tutup mula
“dan hidung
. pesakit -
.dengan -
o pelitup muka
2o atau kain o o

dom‘;an tan;ﬁn

7 tangah dada

Mungkin ajal akan mendekati -] .. ' Dalam hal ini, pemberian bantu- | tekanandada
i benkutan dengan setlap mlmt yang ..., ‘.,.an 'CPR dengan tekanan-dada sahaja | sahaja e
“ | berl | atau dikenali sebagai tangan-sahaja 'ﬁ‘syofa” i)
M t kajian antarabangsa | CPR (hands-only CPR) disyorkan | S°P20¢ O1are
~kad arangkalian mangsajantung | kepada orang awam kerana ia tidak ol bl
- berhenti mengejut untuk diselamatkan | membabitkan: bantuan pernafasan * | membabitkan |
‘| akan menurun sebanyak 10 peratus . - .‘:mulut ke mulut, - C= . “['bantuan... ..
: 'lseklranya CPR dllengahkan bagl setlap. | ... Pemakaian pelitup 1 muka un- | pernafasan
: ol tuk menutup bahagian'mulut. - |mulut = |
|- dan hidung juga disyorkan dalam kemulut.
,;kalangaﬂ penyelamat untuk mengu-. | .. -
e .rangkan risiko penyebaran Jangkltan .
| <. COVID, 19.
: Bayangkan ada seseorang :
; (mungkm orang yang dikenali dan
~| "dikasihi) jatuh:pengsan di-hadapan
- anda tanpa denyutan jantung, dalam
.| situasi itu kena kekal bertenang dan
Selam itu, orang awam: akan berasa | j Jangan pamk
- ragu untuk membantu orang lain- | Hubungi tahan 999 dengan
kerana takut akan pendedahantanpa | segera untuk’ mendapatkan pertolo-
sengaja kepadavu"us COVID-19. ‘ ngan darlpada pihak yang berkaitan.
Demi meningkatkan kesedaran me- mpelaj ari
-ngenai kepentingan dalam mempela- | teknik CPR konvensmnal boleh
_]arl kaedah CPR ketika era COVID 19; - memberi bantuan CPR dengan
Langkah 1 Langkah 3

mﬁlqn'g'kapkan
. kaedah CPR

. Hasil kajian mendapati bantuan
CPR dengan tekanan dada sahaja
bawah tempoh empat minit dari

. masa kejadian adalah hampir sama

keberkesanannya berbanding de-

| ngan 'CPR konvensional.

Seperti yang disyorkan oleh

- Persatuan Jantung Amerika, orang

awam boleh memberi bantuan CPR

_ dengan tekanan dada sahaja jikalau
_mereka tidak mempunyai pengala-

man CPR konvensional sementara
menunggu bantuan pasukan peru-
batan tiba di tempat kejadian.

Alatan automated external defi-
brillator (AED) juga boleh dicapai
untuk melengkapkan kaedah CPR.
. Setiap orang mampu me-

-nyelamatkan nyawa dengan

kedua-dua belah tangan dan anda
dapat membuat pengubahan dalam
kehidupan mangsajantung terhenti

mengejut.
Oleh itu, individu digalakkan

. .mendaftarkan diri untuk mempela-

jari teknik CPR bersempena dengarn
kursus “Hands-only CPR Training
Course” yang dianjurkan secara
bulanan oleh Persatuan Jantung

/. Kebangsaan Malaysia,

-Anda akan d1dedahka'n' situasi
yang membezakan gejala jantung
terhenti mengejut dan mempelajari

-langkah CPR yang berkualiti tinggi

serta cara pengendahan alatan
AED. : ; ;
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