Pesara kakltangan awam pemah (:e(:ah berat badan
140kg Iam hzdup lebzh szhat lepas buat pembedahan bamamk

Oleh Nnr ‘Asylkm Mat
‘ Hayln ;
am@hmetro com, rny :

E(uaig'himpgxt-- 3o

yindakan Gary ~Bala
Shankar S ~Govinda
-Samy, 66, berhentl,.-

merokok tahun 2000, me:-
nyebabkan berat badannya :
naik mendadak sehmgga 140 :
kilogram (kg). ;

Kesan berat badan berle- -
‘bihan itu, menjejaskan ke-

“sihatan Gary Bala Shankar
apabila dia dachagnosm pe-
nyakit kencing manis dan
darah t1ngg1 yang teruk pada P
1995.

Pesara kak1tangan ‘awam.
itu berkata, bacaan gula da-
lam darahnya tinggi ialah 16
dan memerlukannya men-
jalani ‘rawatan suntikan i in-

g |
kerana p,e::karaitu '
1dak benar,” katanya.
masyarakat ‘

-haklka'cnya pembuduhan‘

iz ini adalah untuk mening-

kutkan tahap kesihatan.

. Katanya, sebelum pem-
4 bedahanr d1a turut mem-

Menurutnya, cha ]ug
gantung empat jenis ubat
untuk penyaklt darah tihg-

“Seiam 1tu saya menghl- :
- enyaklt sekatan pul-.




monari kronik (COPD), ke GARY Bala ‘.hankar (kanan} bequmpa Dr Nik Ritza Kmai selepas 10 tahun mezakuk.m pembedahan :
san - menjadi perokok tegar bariatrik.

yang merosakkan fungsi pa-

ru-paru kirinya. . B e ‘88 - dahan baratrik titut di-

“Ini - menyebabkan saya & & ’ ' ; ' - kongsi dengan rakan-rakan-
mudah mendapatjangkitan, G : e _-nya yang turut mempunyai
kerap sakit dan sering di-. e . masalah kesihatan; berat ba~
masukkan ke dalam wad se- ! ¥ dan berleblhan dan penyaklt
lama seminggu hlngga dua ; | i - :

minggu.
“Keadaan kesmatan saya__
ketika itu yang sangat teruk
dan kerap ditahan dalam
wad.
“Ini mendorong seorang .
pakar hospital di Batu Pahat,
Johor iaitu Dr Vela’ mem-
bawa saya herjumpa dengan
Pakar Perunding Pembeda-
han Gastrousus dan Obesiti
Hospital ' Canselo
Muhriz (HGTM “Pro
Dr ‘Nik Ritza Kosa
mood untuk pembeda
bariatrik” katanya. - 7
Katanya, dia men]alam
pembedahan bariatrik pada
2012 dan kesan pembedahan
ini memberi banyak peru- /-
bahan positif terhadap pe- /
nyakit darah tinggi sertalr ;
kencing manis. - i
“Sejak lima tahun lalu, sa- R ‘
ya-berhenti rawatan sunti- “Untuk penyaklt darah
kan insulin dan kini laanya tlnggl pula, kini hanya se-
bergantung kepada dua jenis ]ems  ubat berbanding empat:
ubat untuk penyakit kencmg, Jjenis ubat sebelum ini” ka-
manis. .: | tanya




