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K_.llah Lumpur

eramai 2,360 individu
obesiti yang mempu-
nyai pelbagai masalah
kesihatan berjaya ditran-
sformasi kepada individu si-

- Oleh Nor ‘Asynkm Mat:

hat dengan berat badan ideal

dan bebas penyakit.
Kejayaan' ini hasil ‘sentu-

han emas’ Pakar Perunding

Pembedahan - Gastrousus

dan Obesiti ‘Hospital Can=

selor  Tuanku .. Muhriz

"(HCTM) Prof Datuk Dr Nik

Ritza Kosai Nik Mahmood,
bersama pasukannya mene-
rusi pembedahan. barlatrlk
dilakukan sejak tahun 2011..

“Bahaglan perut yang d1—
buang ini mempunyai- ba-.
nyak sel mengeluarkan hor-
mon- selera. iaitu hormon
gherlin. ..

“Selepas: pembedahan, pe-
ngeluaran hormon ‘gherlin’

- dapat dikurangkan sehingga
‘60 peratus dan kesannya se-

lera makan berkurangan’

y !
tertentu sahaja pembeda—

‘han ini boleh dilakukan ke-
pada individu BMI 27.5 ke
‘atas.

“Contohnya, mdmdu

‘menghidap penyakit ken-:
cing manis tanpa kawalan,

blasa termasuk d1 Malaysia. .

“Berdasarkan = Tinjauan

Kebangsaan Kesihatan: dan

Morbiditi (NHMS) 2019, seo-
_rang daripada dua rakyat

Malaysm mengalaml obe51~

ti,’ katanya. .~ ¢ !
Tambahnya, fakta kedua

yang amat merisaukan ialah

seorang daripada lima |

-kad ini sema-:
“kin

sebabkan oleh obesiti.

“Sebab - itu, jumlah
pesakit yang ‘menja-
Jani . pembedahan
bariatrik dalam ¢
tempoh. sede-

‘me-
ningkat;”
Bt




Untuk rekod, bilangan itu

adalah paling tinggi dire- -
" kategori kedua ialah pinta- -
.san gastrik (gastric_bypass)
‘bagi individu berat ‘badan
‘berlebihan dan menghldap_

kodkan - oleh mana-mana
hospital di Malaysia,

Pesakit obesiti paling ber- -

at dikendalikan Pasukan
Pembedahan  Gastrousus

dan Obesit HCTM dalam
pembedahan:bariatrik ialah

seberat 327 kilogram (kg)
pada 2015.
Difahamkan, berat terkini

pesakit berkenaan ialah se-.

kitar 120 hingga 130kg.

DrNik Ritza Kosai berkata,

pembedahan bariatrik ialah
rawatan klinikal untuk me-
ngatasl masalah obesiti.
Behau berkata, banyak ka-
jlan yang disokong dengan
penerbitan jurnal kesihatan,
membuktikan keberkesanan
pembedahan bariatrik dari-
_pada segi rawatan dapat me-

nyembuhkan penyakit ken-

~cing - manis. dan penyakxt
kronik lain, ...

“Secara umumnya terda-
pat dua kategori pembeda-
'han bariatrik iaitu gastrek-
tomi lengan-(sleeve gastrec-
tomy). yang.  membabitkan
individu ada masalah obe—
it

“Dalam pembedahan ini
(gastrektomi lengan), perut

pesakit dikecilkan ;_melalul.
perut’
danpada keseluruhan saiz
organ itu dan har)aﬁ(a.ll'B- ba-

cara_membuang 2/3-

hagian perut berfungsi.

‘ningkatkan  kualiti

katanya :
~manakala

Menurutxiya,

penyakit kronik.

+Dalam prosedu“r ini,. klta ;
membuat kantung kecil da-
ripada perut dan menghu- |

bungkannya terus ke . usus
kecil.
“Ini‘dapat mengurangkan

_penyerapan nutrisi teruta-

ma. lemak atau karbohidrat
dan kalorl dalam badan, se-

~kali gus menurunkan paras

gula dalam darah,” katanya.
~Kata Dr Nik Ritza Kosai,
pembedahan bariatrik  bu-
kan jalan pintas untuk kurus
tetapi alternatif untuk me-
hidup
dan pemulihan kesihatan.
“Pesakit mengambil kepu-

- tusan menjalani  pembeda-

‘hanini, :setelah usaha me-

nurunkan berat badan se-.

cara ‘tradisional’ dengan ca-
ra berdiet dan bersenam ti-
dak berhasil, selepas enam
bulan atau dua tahun me-

~lakukan usahaitu. i
Dr Nik Ritza Kosai berkata,
'mdlkam pembedahan baria-
trik dilakukan kepada indi-
vidu dengan ‘BMI =325 ke -

‘atas, yang mengiudapi se—
kurang—kurangnya satu; pe-
nyakit.

“Manakala mdmdu BMI ;

. walaupun sudah mengambil
insulin dos tinggi, tetapipe-

nyakit ini masih tlada pe-

. rubahan.

“Jadinya jalan penyelesa- -
ian adalah menerusi pem-
‘bedahan bariatrik,” katanya.

Beliau berkata, penyakit

kencing manis di Asia amat

'rnasalah kencing manis.

‘utama di Malaysia ialah je-

kyat Malaysia mempunyal iiya.'

“Kencing manis pahng

nis dua yang merang-
kumi 97 atau 98
peratus - di-

o




