Tekanan

kerja, masalah
kewangan beri
kesan kepada
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muda
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jantung

KEMATIAN pada usia muda akibat serangan berdasarkan maklumat sebahagian orang Ada juga yang menyedari mereka mempunyai

jantung semakin meningkat sejak pandemik muda berusia dalam lingkungan 30-an yang simptom sakit jantung, namun masih tetap

Covid-19 melanda negara ini yang disebabkan oleh  meninggal dunia tidak menyedari bahawa mereka mengamalkan gaya hidup tidak sihat dengan tidak

tekanan di tempat kerja dan masalah kewangan. mempunyai masalah jantung ekoran tidak pernah menjaga pemakanan, menghisap rokok dan jarang
Pakar-pakar kesihatan mendedahkan, membuat pemeriksaan. bersenam.
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PETALING JAYA - Serangan sa-
kit jantung dikesan menjadi pun-
ca utama golongan lelaki muda
menemui ajal secara mengejut
yang antara lain disebabkan
tekanan di tempat kerja dan
masalah kewangan sejak negara
dilanda wabak Covid-19. " *
Rata-rata anak muda berusia
dalam lingkungan 30-an tidak

menyedarl mereka mempunyai

penyalut itu kerana jarang me-
lakukan pemerlksaan ataumeng-

abaikan simptom awal yang ber-

laku pada diri masing-masing.

: Dlanggarkan lebih 18,500 ke-

matian atau 17 peratus daripada

109155 kes disebabkan oleh pe-

nyakit jantung pada 2020. :
Doktor Pengamal Perubatan

Am merangkap Ahli Jawatankua-

sa Pusat Pertubuhan Doktor Is-
lam Malaysia, Dr. Zubaidi Ahmad
berkata, kematian anak muda
akibat penyakit jantung mening-
kat lebih-lebih lagi mereka yang
mempunyai tekanan kerja dan
masalah kewangan.

Katanya, ramai anak muda
dikesan mempunyai tanda-tanda
penyakit jantung pada usia 35 ta-
hun dan ia semakin meningkat
selepas pandemik Covid-19 me-
landa negara.

““Jika pada usia begitu sudah
ada tanda, tidak mustahil mere-
ka boleh meninggal dunia sebe-
lum mencapai umur 40 atau 45
tahun.

“Keadaan ini sa_ngat memblm-
bangkan keranakebanyakan mere-

ka'sudahherkeiuarg‘adan mempu-

i

DR. ZUBAIDI

Jika pada usia begitu sudah
ada tanda, tidak mustahil
mereka boleh meninggal
dunia sebelum mencapai
umur 40 atau 45 tahun!”

nyai anak-anak yang masih kecil”
katanya kepada Kosmo!.

Menurut Dr. Zubaidi, seba-
hagian mangsa yang meninggal
dunia tidak menyedari mereka
mempunyai masalah jantung
ekoran tidak pernah membuat
pemeriksaan.

Tambahnva, ada juga vang se-
dar, namunmasih mengamaikan
gaya hidup dan pemakanan tidak
sihat seperti merokok, jarang

_ bersenam dan sebagainya.

"Namun saya tidak menolak

~ kemungkinan masalah kewangan
dan tekanan kerja juga sebagai
faktor terbesar kepada serangan-

Jantung kerana bany'ﬁi syankat
membuang pekerja serta beban

E tambahan terpaksa dlplkul oleh

mereka yang masm Lekai” ka-

~tanya.

" Ujar Dr. Zabidi, bﬂa tertekan

- individu akan mula *nenghlsap- ;
‘rokok, minum arak dan mengam-
bil dadah atas alasan mahu me-

lepaskan tekanan seketika.

““Ada juga vang makan berle-
bihan ketika dalam tekanan dan

l_ceg.emua ‘gaya hidup ridak sihat
itu termasuk yang jarang berse-
nam akan menyebabkan sese-
orang terdedah kepada saklt jan-
tung,” katanya

Dr. Zubaidi menambah;, sera-

ngan jantung juga boleh disebab-

kan apabila seseorang itu mem-
biarkan stres berlanjutan untuk

- tempoh jangka masa panjang

dan lama. :

“Stres’ akan meningkatkan
hormon adrenalin dan kortisol
yang menyebabkan degupan jan-
tung menjadi laju, tekanan darah
serta kandungan gula menjadi
tinggi” katanya.

Ujar Dr. Zubaidi, dua hormon
itu akan mengakibatkan individu
yang ada masalah kolestrol terde-
dah kepada mendapan hingga
menyebabkan saluran arteri sem-
pit dan keras sekali gus menyum-
bang kepada sakit jantung.

Tambahnya, walaupun indi-
vidu gempal sering . dikaitkan
dengan penyakit jantung tetapi

~orang kurus dan tidak mempu-

nyai masalah berat badan juga

: 'ioo}eh terkena serangan tersebut
.J}ka tidak mengamalkan hidup

dan pemakanan yang 51hat

kat

SERANGAN jantung boleh berlaku kepada sesiapa sahaja walaupun aktif

bersukan.
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